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Vazené Ctenarky, vazeni ¢tenari,

dostava se Vam do rukou nova kucharka ,,Ochutnejme Hranicko“, kterou vydal
Mikroregion Hranicko za financniho prispéni Olomouckého kraje v ramci projektu
,»Za poznanim mikroregionu Hranicko“.

Recepty v kucharce pochazi primo od Vas, obyvatel regionu Hranicko, kteri jste
poslali svij oblibeny, rodinny nebo tradi¢ni recept. Naleznete zde to, co doma radi
varite Ci peCete, co treba varily Ci pekly Vase babicky nebo je to pro vas z néjakého
divodu oblibené jidlo.

Nékteré recepty - medovniky, vanilkace, Svestkace, jabkace cCi salaty z této
publikace jsou od kucharek a kuchard, ktefi se zlcasnili predchozich rocniki
tradicni akce, kterou porada mésto Hranice a spolecnost Patriot.

A nejedna se jen o tuto kazdorocni soutéz. V mnoha obcich se pravidelné konaji
daldi mistni soutéZe, ochutnavky ¢&i kosty: Spicsky kola¢, Lucické jablicko,
Dynobrani, Bramborovy den, nejlepsi slivovice. | tyto recepty se v nasi kucharce
objevuiji.

Prejeme Vam, aby regionalni kucharka ,,Ochutnejme Hranicko* byla pro vas
inspirativni, abyste vyzkouseli recepty, které doposud neznate, a predevsim, aby
Vam jidla z ni pripravena, chutnala.

Tato kucharka je zverejnéna v elektronické podobé na strankach regionu Hranicko
www.regionhranicko.cz . Zde bude nadale pribézné doplnovana. Pokud mate dalsi
zajimavé recepty, které chcete poskytnout dalsim zajemcim o vareni a peceni,
nevahejte a posilejte je narecepty@regionhranicko.cz.

Marcela Tomasova
koordinatorka projektu
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Polévka
2 velké cibule, 2 zelené papriky, 1 a pul lZice ryze, 1 rajsky protlak, 25 dkg Sunky,
stl, pfipadné jiné koreni (pepfr, kari - dle chuti)
Postup:
Dame varit 1,5 | vody, kterou osolime. Postupné pridame cibuli nakrajenou na
platky, papriku nakrajenou na prouzky, ryzi, protlak, uzeninu jemné nakrajenou
a koreni. Ochutime maslem nebo zasmazkou.

Véra Klvariovd, Opatovice

Dynova polévka s kari

750 g na kostky nakrajené oloupané dyné, 1 stredni cibule, 1 lZice kari, 2 Zice
olivového oleje, sladka smetana (12%), vyvar z kostky, pepf, stl

Postup:

V hrnci na olivovém oleji nechame zesklovatét na kosticky pokrajenou cibuli,
pridame kari koreni, na kostky nakrajenou dyni, lehce osmahneme a zalijeme
vyvarem. Varime do zméknuti a poté rozmixujeme ponornym mixérem. Znovu
privedeme do varu, pridame smetanu a uz nevarime. Nakonec dochutime peprem
asoli.

Dozdobime: rohliky nakrajime na kolecka, namazeme tavenym syrem,
naskladame na plech s pecicim papirem, pokapeme olivovym olejem a dame kratce
zapéct. Kolecka naskladame na talir s polévkou.

Iveta Seidlovd, Horni Ujezd

CHAMULA (ovocna polévka)

4 jablka, 2 hrusky, 6 - 8 Svestek, sladka smetana, hladka mouka, cukr, sil, skofice,
vanilkovy cukr

Tato polévka byvala kdysi jidlem v chudych rodinach, jelikoz se hojné péstovalo
ovoce, které bylo vsem dostupné. Chamula byvala rychlym, velmi levnym
a osvézujicim sezonnim jidlem, v zimé se pripravovala ze suseného ovoce,
takzvanych krizal. K polévce se téz podavaly pecené brambory.

Postup:

Aby byla polévka barevnéjsi, pripravime si nékolik cervenych a zelenych jablek,
ktera i se slupkou nakrajime na mésicky. Timto zplsobem nakrajime i hrusky,
Svestky nekrajime, nechavame vcelkuis peckou.

Vsechno ovoce vlozime do pripraveného hrnce s vodou, kterou osladime, pridame
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Spetku soli a mleté skorice a nechame povarit. Jak se ovoce zacne rozvarovat,
zadélame polévku smetanou rozmichanou s hladkou moukou. Na zavér mizeme pro
zvyraznéni chuti pridat vanilkovy cukr, pripadné par kapek citronové Stavy
achamula je hotova.
Tato ovocna polévka se ji tepla nebo za studena.

Zdenka Skrobdnkovd, JindFichov 39

Zalesacka polévka z kyselého zeli - zelnacka

30 g masla, 30g hladké mouky, mensi cibule, (zicka papriky, 1 litr vyvaru z kostky
masoxu, 4 stfedné velké brambory, 250 g sterilovaného kyselého zeli i s nalevem,
200 g $Spekackud nebo jiné uzeniny, salamu

Postup:

Z masla, mouky a nakrajené cibule si pripravime zlatozlutou jisku, pridame k ni
mletou papriku, postupné podlévame studenym vyvarem a za obcasného michani
asi 10 minut mirné varime. Potom do polévky pridame brambory nakrajené na
kosticky, prekrajené zeliis nalevem a znovu 15 minut varime.

Do hotové polévky dame na kosticky nakrajené uzeniny.
Marie Kopeckd, Hustopece nad Becvou
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MASOVA JIDLA




Krkovicka

2 kg krkovice bez kosti vcelku

Marinada: 2 [Zice citronové stavy, 4 |Zice bilého vina, 3 |Zice horcice, 1 |Zice medu,
2 lzice oleje, 1,5 |zice soli

Napli: 10 platkd uzeného - 2 mm silné, 10 platkd syra - 2 mm silné, 150 g syrovych
Zampion( - 2 mm silné

Na pomazani 2 [Zice oleje

Postup:

Maso nakrajime na 1,5 cm silné platky, ale nedokrajime do konce. Smichame véci
na marinadu, potfeme tim maso - i v rozfezu, zabalime do alobalu a nechame
v lednici alespon 24 hodin odlezet. Druhy den dame do kazdého rozrezu platek
uzeného, platek syra a platky zampion(i. Pomazeme olejem a poradné zabalime do
alobalu, aby po dobu peceni nevytekla stava. Dame do predehraté trouby na 200 °C
a peceme nejméné 2 hodiny. Poslednich 20 minut alobal otevieme a dopeceme
odkryté.

Libuse Kurfiirstovd, Spicky

Nadivané kuzle

Rozporcované kuzle, polovina zeber v celku i s Casti krku pres patef => vznikne
kotletova cast a pod blanu, ktera drzi Zebra. Udéla se kapsa, kam se dava poté
nadivka.

Nadivka: utrit 3 zloutky, %2 masla (nebo Hera), Spetka soli, 4 rohliky nakrajet na
kosticky namocené v mléce, pomlet na masovém mlynku, pridat 1 cibuli;
promichat se zloutky; pridat 15 dkg nakrajeného salamu, ze 4 bilk( udélat snih,
vSechno promichat, pfidat pepr, stl, muskatovy ofisek a hodné nasekané petrzelky
(at' je to zelené).

Nadivkou naplnit kapsu. Dat na pekac, posolit, trochu grilovaciho koreni, polozit
platky masla a tenké platky anglické slaniny. Mirné podlit a péct prikryté na 200 °C.
Po 20 minutach odkryt, aby se udélala kirka.
Kizle pak krajet na platky, aby byla vidét krasna mozaika.
Podava se s bramborem nebo jinou vhodnou prilohou.

Zdenka Skrobdnkovd, JindFichov
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Veprové platky se zelovou omackou

4 veprové platky, 250 g - 350 g hlavkového, kyselého nebo kysaného zeli, houskovy
knedlik, 1 vétsi cibule, 1 smetana (dle chuti mdzZe byt i zakysana), sadlo nebo olej,
maslo, hladka mouka, sul

Postup:

Do hrnce dame varit zeli. Veprové platky naklepeme, osolime, obalime v mouce
a kratce osmahneme na panvi na rozpaleném sadle (oleji). V mensim pekaci
osmahneme na masle cibuli aZ zpéni, prilozime veprové platky a podlijeme vodou.
Dame péct do trouby. Jakmile je maso upecené, z pekace je vyndame bokem. Do
stavy z masa vlozime uvarené zeli, zalijeme smetanou, ve které je rozmichana
trocha mouky. Povarime, pak prilozZime maso a chvili varime. Podavame
s houskovym knedlikem.

Marie Kopeckd, Hustopece nad Becvou

Veprové platky se Spekem a syrem

Veprové platky (podle pozadovanych porci na kazdého jeden) lehce naklepeme,
mirné osolime a opeprime a polozime na jemné vymazany pekac. Dame péct do
trouby na 180 - 200 °C. Po 15 minutach vytahneme, na kazdy platek masa polozime
platek nejlépe domaciho Speku (ale mize byt i anglicka) - silny asi 4 mm. Dame
znovu do trouby a peceme dalSich 15 minut. Tésné pred dopecenim posypeme
platky strouhanym syrem a dopeceme jen tak, aby se syr rozpustil.

Podavame s bramborovou kasi a zeleninovym salatem.

Zeleninovy salat: zeli (hlavkové nebo pekingské), paprika, okurek, mrkev. Vse
nadrobno nastrouhame nebo nakrajime. Udélame si nalev - % [ vody, ¥ |zicky soli,
1 a %2 1zicky cukru, 4 |Zice octa, 5 kulicek nového koreni, 5 kulicek pepre. Vse kratce
povarime, nechame vychladit, nalejeme na zeleninu, pridame trosku olivového
oleje a vSe promichame. Zeleninu mlzeme pouzit pokazdé jinou a muizeme
improvizovat.

Marie Lesdkovd, Byskovice
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Pecaky

Tésto: 1 kg mouky - 2/3 hladké mouky, 1/3 polohrubé mouky, Spetka soli, 4 cela
vejce, 225 mloleje, 15 dkg cukru, 250 - 300 ml mléka, 1 kostka kvasnic

Cukr dame do mléka, lehce zahrejeme, aby bylo vlazné, pridame rozdrobené
kvasnice. Nechame zkynout kvasek. Do mouky pridame sSpetku soli, vejce, kvasek,
olej a zvolna promichame. Promichani opakujeme jesté 3x vzdy, kdyZ tésto
nakyne. Po tretim promichani bude tésto krasné hladkeé.

Mezitim, co tésto kyne, pripravime si nadivky - nemusime vsechny.

Tvarohova: rozslehame 2 tvarohy, 1 Zloutek, 2 vanilkové cukry, 15 dkg cukru,
citrénovou kuru. Vse vyslehame dohladka.

Hrusky: Umeleme % kg varenych hrusek na masovém mlynku, prfidame rum,
2 vanilkové cukry, citronovou kuru, Spetku mletého badyanu.

Mak: Umeleme % kg maku, uvarime 2 dcl mléka, pridame mak a jemné povarime
(porad michame). Pridame 2 vanilkové cukry, citronovou kuru, rum, polévkovou
(Zici kyselé marmelady. Kdyz je to ridké, mizZeme pridat strouhany pernik.

Povidla: kelimek kupovanych povidel (nebo domaci), 2 vanilkové cukry, rum,
$petku tlu¢eného anyzu, citronovou kiru.

Ofechy: uslehame si 3 bilky s 20 dkg mletého cukru. Do uslehanych bilkd pridame
mleté orechy.

Posypka: 2 kg polohrubé mouky, 4-5 vanilkovych cukru, 20 dkg mletého cukru, %
kostky Hery. Vse zpracujeme na posypku.

Z tésta si udélame 6-9 stejnych bochankd. Na vymazaném plechu je rozvalime do
kulata. Kraje potfeme rozpusténym maslem, potfeme nadivkou, mirné postrikame
rozpusténym maslem, posypeme posypkou. Kolac nechame mirné zkynout,
vkladame do rozehraté trouby na 250 °C, zmirnime na 200 °C. Po vytazeniz trouby
potifeme kraje mlékem, cely kolac postrikame rozpusténym maslem a posypeme
strouhanym pernikem.

Zdenka Skrobdnkovd, JindFichov

Makovec

3 vejce, 45 dkg cukru, 60 dkg strouhanych varenych brambor, 24 dkg mletého
maku, 12 dkg hrubé mouky, 1 prasek do peciva, citronova kira
Postup:
Zloutky a cukr uilehame do pény, postupné pridame strouhané varené brambory,
mlety mak, hrubou mouku, prasek do peciva, citronovou kdru a snih z bilk(. Tésto
vylejeme na vymazany a vysypany plech. Upecené jemné potfeme marmeladou,
nejlépe rybizovou a polejeme ¢okoladovaou nebo citronovou polevou.

Ludmila Hasilikovd, Opatovice
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Tvarohovy kolac¢ s merunkami

Tésto: 10 dkg masla, 7 dkg cukru, 7 dkg mletych ofechd, 1 vejce, 15 dkg polohrubé
mouky, trosku prasku do peciva, zpracujeme tésto a dame vychladit

Napli: Vyslehame 20 dkg masla, pridame 20 dkg mletého cukru, 4 Zloutky, postup-
né 2 tvarohy, 1 vanilkovy pudink, stavu z %2 citronu, primérené rumu a nakonec
vmichame snih ze 4 bilkd.

Postup:

Do formy vyplnime 2/3 tésta, dame napli, okapané merunky a nadrobime nebo
nastrouhame zbytek tésta. Pe¢eme na 180°C 30 minut, uvolnime okraje a dopece-

me na 160 °C. M(Zeme podavat se Slehackou.
Jirina Kucharovd, Opatovice

Moravskéeé kolace rychlé, ale dobré

500 dkg polohrubé vybérové mouky, sul (asi 12 g soli, 1/3 prasku do peciva, 3-4
Zloutky, 4-5 Izic oleje, 250 ml vlazného mléka, 2 polévkové zZice cukru krystalu,
drozdi jako na 1 kg mouky - tj. cca 100 g (2 kostky Cerstvého), 250 g ztuzeného tuku
nebo masla

Postup:

Do misy dame mouku, osolime, pridame prasek do peciva, Zloutky - doprostred, na
okraj mouky dame olej, aby se dobre primichaval. Ohrejeme mléko, dame do néj
cukr a drozdi, nechame chvili stat, az se udéla kvasek. Kvasek s mlékem prilijeme
na zloutky, michame (mouku jen co samo spadne), postupné zapracujeme vsechnu
mouku a olej. Tésto nesmi byt husté, ale ani ridké. Tésto dale vypracujeme aZ se na
téstu tvori puchyre. lhned predélame na val, podsypavame, ale malo. Tésto na valu
rozvalime, na celou plochu nastrouhame celou kostku dobre vychladlého ztuzené-
ho tuku nebo masla. Tésto prelozime jako na trubicky, znovu prevalime, prelozime
a rozvalime jesté jednou. Kdyz je tésto spravné, tak se nelepi, tuk ,nevyléza“.
Tésto se rozdéli na dvé poloviny, jedna se da do lednicky, aby rychle nekynula
a z druhé se délaji kolacky, podle libosti - tvarohové, makové orechové atd., malé,
vétsi nebo tésto mizeme natahnout na plech a udélat s ovocem - ¢erstvym nebo
kompotovanym a posypat drobenkou. lhned se dava do trouby, nesmi nakynout na
plechu. Pe¢eme na 200-250 °C do rdzova.

Pozn: Vse musi byt pripraveno predem, potom jen svizné pracovat, ale vysledek
stojiza to. Jsou vyborné a pokud je nesnite, vydrzi 5 dnd.
Jirina Kucharovd, Opatovice

Svatebni kolace
Tésto: 1 kg hladké mouky (T 650), sl (20-40 dkg - nejlépe je ochutnat tésto), 5-6
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Zloutku, 4 dcl mléka, 3 lZice cukru krystalu, 100 g drozdi (2 kostky) nebo susené.
3 ks Stelly, 1 maslo, hrubou mouku

Postup:

Den predem si pripravime: nastrouhame 3 ks Stelly, udélame z toho 4 hromadky, ke
kazdé pridame % kostky masla a 2 hrsti hrubé mouky. Kazdou hromadku zpracuje-
me zvlast' a zabalime do alobalu nebo do folie a dame do chladna.

V kvasku z mléka, cukru a drozdi rozmichame 4 Zloutky a potom primichavame
mouku, az je tésto stredné tuhé. Vypracované tésto musi délat puchyre. Tésto
prikryjeme utérkou a nechame vykynout v teplé mistnosti.

Vykynuté tésto rozdélime na 4 dily, doprostred kazdého dame pripraveny balicek
tuku, zabalime a opatrné rozvalime. Tuk nesmi nikde vytékat. Prelozime a necha-
me kynout prikryté utérkou v teplé mistnosti. Prevalime jesté 2x a po treti jiz
délame kolace, jakékoliv. Velikost i nadivky mohou byt véeho druhu, vyborné jsou
i suché s drobenkou.

Moravsky kolac je s tvarohem, dobre zabaleny, aby nadivka netekla ven, potreny
vajickem, nahoru jesté trochu povidel a na to drobenku. Na plechu nechame

nakynout a pe¢eme na 200 - 250 ° C. MiZzeme cukrovat, ale ani neni treba.
Jirina Kucharovd, Opatovice

Stara, ale osvédcena vanocka

% kg polohrubé vybérové mouky, 5-6 zloutkl, sil, %2 prasku do peciva, 100 g
kvasnic, 4 polévkové lZice oleje, 3,5 dcl mléka, 4 |zice cukru krystal, 1 Hera nebo
maslo, 100 g rozinek, 100 g mandli

Postup:

Pripravime si kvasek z mléka, cukru a kvasnic, vylejeme na zloutky tak, aby se tam
nemisilo moc mouky, tu pridavame az potom - zatim jen polovinu, vypracujeme
tésto, az je vlacné. Poté tésto vysypeme na pomouceny val, vhnéteme " kg Hery
nebo masla (1 kostku) a zbylou mouku prihnétavame az mame tuhé tésto. Tésto
musi byt lesklé, tuhé, ale jak hedvabi, nesmi se lepit. Nakonec zapracujem mandle
arozinky - kazdého asi 100 g. Mozno pridat i trochu citronové kry.

Prikryté pod utérkou nechame v teplé mistnosti kynout asi 4 hodiny. Pokud tésto
hodné kyne, miizeme prehnist.

Potom tésto rozdélime na devét stejnych dilt a pleteme vanocku. Na plech dame
jesté alobal a potfeme sadlem. Nejdrive upleteme cop ze 4 pramen(. Dame na
plech, uprostfed udélame hrbetem ruky ryhu, kterou natfeme bilkem. Ostatni
potfeme rozslehanym vajickem. Potom upleteme cop ze tfi prament a udélame
jako poprvé. Nakonec jen dva prameny skroutime do sebe a udélame je hodné
dlouhé, aby se daly podsunout na koncich. Pripravime si spejle, napichame je do
vanocky tak, aby vanocka neujela (alespon 6 $pejli). Nechame vykynout asi 1-2
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hodiny podle teploty v mistnosti a dame do vyhraté trouby na 250 °C. Jak zacne
navrchu rizovét, zabalime do alobalu a nechame na 200 ° C péct 40 minut. Pokud se
zda vanocka bleda, oddélame alobal a nechame zlatovét. Upecenou nejlépe
pozname podle vytazené spejle - nenina ni tésto.

Pak staci uvarit jen ¢aj s rumem a dobrou chut'.
Jifina Tomeckovd, Opatovice

Bramborovy kolac

Tésto: 300 g varenych vychladlych brambor, 6 vajec, 200 g mouckového cukru,
150 g mletych mandli, 50 g cukru krupice, 1 lZzicka pomerancové kury, 2 lzice
pomerancového likéru, 2 |Zice krupice

Poleva: 150 g horké ¢okoladové polevy, 40 g mandlovych lupinkd, 1 [Zice moucko-
vého cukru, tuk na vymazani formy

Postup:

Uvarené brambory oloupeme, prolisujeme nebo nastrouhame na jemném struha-
dle. Z bilku se Spetkou soli pfipravime tuhy snih a pfidame cukr. Zloutky s moucko-
vym cukrem a pomerancovou kurou utfeme a pridame pomerancovy likér. Do
krému zamichame prolisované brambory a mandle. Nakonec zlehka vmichame
stridavé krupici a snih. Téstem naplnime formu vymazanou tukem, peceme ve
stredni casti trouby 50 minut pri teploté 175 °C. Vlazny kolac¢ vyjmeme z formy
a dame vychladnout na kuchynskou mrizku. Za stalého michani ve vodni lazni
rozpustime nalamané kousky cokolady na vareni se zici oleje. Hoblinky mandli
zlehka oprazime na panvi bez tuku spolu s mouckovym cukrem. Kola¢ rovnhomérné

polejeme polevou a ozdobime mandlovymi hoblinkami.
ZD Partutovice

Bramborovy dort

200 g varenych brambor (nejlépe varny typ BC), 30 g hrubé mouky, 200 g cukru
krupice, 2 vejce, 80 oriskd, ¥ balicku prasku do peciva, ¥ citronu (Stava i kura),
1 sklenicka rybizové marmelady na promazani

Postup:

Vejce utreme s cukrem do husté pény, pridame nastrouhané varené brambory
(studené), Stavu a kiru z citronu, namleté orechy a mouku s praskem do peciva.
Peceme ve vymazané a vysypané dortové formé. Takto upeCeme dva dortové
korpusy. Dortové korpusy po upeceni a vychladnuti rozkrojime na 2 platy. Natreme
marmeladou a korpusy slepime. Takto slozeny dort potfeme marmeladou a posype-
me strouhanym kokosem a ozdobime dle vlastni fantazie. Dort lze také promazat

kromé marmelady i jinou dortovou naplni.
ZD Partutovice
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Bramborova babovka

250 g varenych brambor, jemné nastrouhanych, 250 g polohrubé mouky, 1 vanilkovy
pudink v prasku, 150 g cukru krupice, 100 g masla, 2 vejce, 3 lzice mléka, 1 sacek
prasku do peciva, 1 vanilkovy cukr, nastrouhana citronova kira, 100 g masla,
2 vejce, 3 lzice mléka, 1 sacek prasku do peciva, 1 vanilkovy cukr, nastrouhana
citrénova kira, 100 g nalamané cokolady na vareni, tuk na vymazani formy,
strouhanka na vysypani formy

Postup:

Brambory promichame s moukou, mlékem, kypricim a pudinkovym praskem. Vejce
utfeme s obéma druhy cukru a maslem. Obé smési spojime, vmichame citronovou
karu i ¢okoladu. Dame do vymazané a vysypané formy, peceme v troubé 45-55
minut pri teploté 160-180 °C.

Vanilkovy pudink mizeme nahradit ¢okoladovym pudinkem, tésto bude tmavsi.
Mizeme pouzit i bilou ¢okoladu, vznikne tak hezky kontrast.

A jak poznat, ze je babovka upecena? Vpichneme do ni speijli, a kdyz na ni neulpi

vlhké drobecky, mame hotovo.
ZD Partutovice

Orgasmus

Tésto: 1,5 hrnku polohrubé mouky, 1,5 hrnku cukru krupice, 2 vejce, 1 prasek do
peciva, 2 |zicky sody, 1 ananasovy kompot (mensi) - rozmixovat i se Stavou, mdze-
me nahradit i jinym kompotem.

Krém: 2 pomazankova masla, 1 kupovany pudink vanilkovy v kelimku nebo uvareny
pudink (%2 pudinku ve 200 ml mléka), 1 |zice cukru krupice, 1 vanilkovy cukr,
orechy, ¢okolada na vareni

Postup:

Ingredience na tésto zamichame, po upeceni nechame vychladnout a potreme

krémem. Nakonec posypeme sekanymi ofechy a pocakame cokoladovou polevou.
Libuse Kurfiirstovd, Spicky

Tvarohové knedliky

500 g mékkého tvarohu, 250 g domaci strouhanky, 2 Zloutky, 1 [Zice cukru, Spetka
soli, 10-12 Svestek

Postup:

Z tvarohu, strouhanky, vajec, cukru si pripravime jemné tésto, které na hladké
mouce vypracujeme a vytvorime z néj valecek. Ten rozkrajime na stejné velké
kousky, které plnime vypeckovanymi Svestkami, tvorime knedliky, a varime asi 10
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minut ve vodé. Podavame je sypané makem Ci tvarohem, strouhanym pernikem
apod. Nejlepsi jsou teplé, ihned uvarené.
Libuse Kurfiirstovd, Spicky

Angrestovy kolac
0,5 kg angrestu, 85 g mouckového cukru

Tésto: 250 g polohrubé mouky, 2,5 polévkové |zice mouckového cukru, 175 g masla
nakrajeného na malé kousky, 3 Zloutky z vétSich vajec, naslehané s 3 polévkovymi
(Zicemi chladné vody, 2 polévkové (zice mléka.

Postup:

Smichame angrest s cukrem a nechame odstat. Rozehrejeme troubu na 200 °C.
Smichame prosatou mouku s mouckovym cukrem a pridame kousicky masla.
Rozetfeme do hladkého tésta. Pridame nastrouhanou citronovou kiru, Zloutky
s vodou a utfeme do pevného tésta, které se nesmi lepit na sténu misy. Preneseme
tésto na vymouceny val a vyvalime placku. Tu rozdélime na dvé stejné ¢asti. Jednu
¢ast vlozime do vymazané a moukou vysypané kulaté formy na dort nebo kolac.
Pridame angrest smichany s cukrem a prikryjeme druhou Casti tésta. PrecCnivajici
okraje tésta zapracujeme dohladka prsty udélame jakoby lemovani kolem kraju
kolace. V prostredku kolace udélame prstem diru na unikani pary a vody z ovoce.
Povrch kolace potfeme mlékem a kdo chce, klidné i vejcem. Poprasime malinko
cukrem. Peceme 30 minut, potom teplotu ztlumime, kolac prikryjeme alobalem
a peceme dalSich 20-30 minut, kdy tésto musi byt lehce nahnédlé. Testujeme

mékkost angrestu dirou v kolaci pomoci Spejle.
Markéta Barborikovd, m.barborikova@email.cz

Ojezdsky kremes

250 g hladké mouky, 1 celé vejce, 1 Zloutek, 1 lZice medu, 50 g masla 1 Zicka jedlé
sody

Postup:

Vse smichat, rozdélime na dva dily, které vyvalime natenko a dame péct na pecici
papir. Tuhost tésta zalezi na ridkosti medu nebo masla, proto se musi nékdy pridat
mouka, nékdy az 100 g - tak aby se tésto vyvalelo ¢i vytahlo na dva plechy.

KrémI: 1 L mléka, 2 vanilkové pudinky, 4 zloutky, 4 (Zice hladké mouky

Vse smichame, uvarime a nechame vychladnout a pak smichame s 250 g masla
a 150 g mletého cukru. Vyslehame, pridame vychladly pudink, dobfe promichame
ananeseme na upeceny plat. Pripravime si Krém I.

Krém Il: uslehame 400 ml rostlinné $lehacky HOLE nebo 2 3lehacky se ztuZovacem,
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smichame s 200 ml zakysané smetany nebo bilého jogurtu. Naneseme na prvni

krém, rozetreme a prikryjeme druhym platem. Nechame zaleZet aspon 5-6 hodin,

nejlépe pres noc. )
Alena Velickovd, Horni Ujezd

Nebe v hubé aneb medovnik s orechy

500 g hladké mouky, 200 g cukru, 200 g masla, 2 cela vejce, 2 lzice mléka, 2 |zicky
jedlé sody

Postup:

Vypracujeme tésto a rozdélime na dva dily, vyvalime placky. Jednu dame péct
ihned na pedici papir (cca 150 - 200 °C).

Nadivka: Na velkou panev dame 120 g masla a 80 g cukru, 30 dkg nahrubo naseka-
nych ofecht a 3 lZice medu - nechame zkaramelizovat a jesté horké natirame na
druhou neupecenou placku. Dame péct.

Krém: 2 dcl mléka, 2 lzice hladké mouky svarime. Po vychladnuti zaslehame
1 maslo, 40% g cukru a 1 vanilkovy cukr. Po vychladnuti upecenych placek natreme
krém na placku bez orechu a prikryjeme plackou s orechy a dame zalezet. Ke
krajeniimlsani je nejvhodnéjsi na druhy den. )
Alena Velickovd, Horni Ujezd

Koblizky z tvarohu

1 kostka tvarohu, 200 g polohrubé mouky, 1 prasek do peciva, 1 vanilkovy cukr,
4 celavejce

Vsechny suroviny smichame a udélame tésto. Vytvarujeme koblizky a smazime
v rozpaleném oleji, jesté teplé obalujeme ve vanilkovém cukru.
Libéna Hreskovd, Rouské

Slehackova pochoutka

1slehacka, 1 100% tuk (250g) - Iva, Omega, 300 g hladké mouky

Udélame tésto a vykrajujeme tvary, peCeme na 180 stupnu a jesté teplé obalujeme
ve vanilkovém cukru.
Libéna Hreskovd, Rouské

Tésto na nékolik druhii cukrovi
500 g mletych orechd, 1000 g hladké mouky, 4 vejce, 500 g mouckového cukru,

A
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500 g masla, 2 (zicky prasku do peciva, 4 lZice mléka
Postup:

Udélame tésto a mlzeme vykrajovat rizné tvary, délat tycinky, kolecka, pres
mlynek rohlicky. Po upeceni spojime marmeladou nebo krémem. Nebo napr.

rohlicky miZeme nechat jen pocukrované.
Libéna Hreskovd, Rouské

Jablecné pohlazeni

Jablko oloupeme a vykrojime jadrfinec tak, aby v jablku z(stala dira, kterou
vyplnime jadrem vlasského orechu, marmeladou a na vrch dame opét jadro
vlasského orechu. Na jednu osobu jedno jablko. Takto naplnéna jablka vlozime do
kastrolku, na 5-6 jablek dame 1 celé maslo a posypeme pomletymi vlasskymi
orechy, dame do trouby péct tak na 20 minut a peCeme pri 180 °C. Mezi peCenim si
udélame vanilkovy pudink. Upecené jablko dame na talif a prelijeme vanilkovym
pudinkem, pudink mizeme posypat ovocem, cCokoladou, kakaem a prelijeme
maslem z upecenych jablek. Tento recept se v nasi rodiné dédi a je ted’ na podzim
velmi oblibeny a syty.

Libéna Hreskovd, Rouské

Dynové muffiny

200 g cukru, 4 vejce, 2 Spetky soli, Stava a klira z ¥ citrénu, Spetka mleté skorice,
200 g dynové duziny, 120 g loupanych nastrouhanych mandli, 100 g hladké mouky,
1 1zicka kypriciho prasku

Postup:

Troubu zahfejeme na 180°C. Cukr, vejce a sul uslehame na husty napénény krém.
Primichame kofeni, citronovou stavu a kdru. Dyni nastrouhame nahrubo. Dyni
a mandle vmichame do pény. Mouku prosijeme s kypricim praskem a vmichame do

hmoty. Naplnime kosiky na muffiny. PeCeme ve vyhraté troubé. ]
Iveta Seidlova, Horni Ujezd

Cuketovy kolac s orechy a kokosem

40 dkg nastrouhané cukety, 25 dkg kokosu, 15 dkg pomletych orfechu, 35 dkg
polohrubé mouky, 1,5 prasku na peceni, %2 (zicky jedlé sody, 1 |Zice kakaa, 1 Zicka
skorice, 3 vejce, 2 dcloleje, 1 dcl mléka, Spetka soli

Postup:

Vsechny prisady smichame a dame péct na vysypany a vymazany plech do stredné
vyhraté trouby. Mozno potfit marmeladou a nahoru polevu cokoladovou nebo




citronovou. )
Alena Velickovd, Horni Ujezd

Dynovy kolac

4 ks vejce, 3 dcl oleje, 50 dkg mletého cukru, 60 dkg polohrubé vyb. mouky, 60 dkg
dyné (cuket), 1 prasek do peciva, hrst nasekanych ofechd, 50 dkg nasekané horké
Cokolady

Postup:

Vie smichame, dame péct do trouby na vymazany plech ¢i do babovkove formy.
Zuzana Masldriovd, Horni Ujezd

Cuketovy kolac s rumem

35 dkg polohrubé mouky smichame s 35 dkg nahrubo nastrouhané cukety, ze které
jsme vymackali vodu. Pridame 1 prasek do peciva, 2 |Zice kakaa, 17 dkg cukru pisek
a citronovou kuru z 1 citronu. Smés zalijeme 30 ml mléka s roz$lehanymi 2 vejci,
100 mloleje a 4 1Zicemi rumu.

Postup:

Tésto promichame a nalijeme na vyssi vymazany a strouhankou vysypany plech. Pri
180°C peceme cca 40 min. Po vychladnuti mozno pocukrovat mouckovym cukrem

s vanilkou. )
Eva Hradilkovd, Horni Ujezd

Kolac z cukety (dyné) s jablky

20 dkg nahrubo nastrouhané cukety ¢i dyné, 10 dkg cukru, 15 dkg polohrubé mouky,
0,5 sacku prasku do peciva, 0,5 dcl oleje, 1 vejce, jablka a drobenka: hrubé mouky,
cukruamasla

Postup:

Kromé jablek vse smichame a vypracujeme tésto. Pripravenou drobenku z masla,
hrubé mouky, cukru moucky nasypeme do dortové formy - pokud neni silikonova
nebo teflonova je nutno vymazat, na ni nastrouhame jablka, které posypeme van.
cukrem a na jablka nalijeme tésto, které rovhomérné rozetfeme a nahoru opét
nastrouhana nebo na platky nakrajena jablka s vanilkou a skorici. PeCeme cca 30
min. )
Vladimira Matydsovd, Horni Ujezd
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Tvarohovka

400 g polohrubé mouky, 3 (Zice kakaa, 1 prasek do peciva, 250 g Hery, 4 |Zice mléka,
4vejce, 500 g tvarohu, 150 g mouckového cukru

Postup:

Mouku, kakao, Heru, prasek do peciva a mléko zpracujeme v tésto, rozdélime jej
na dvé stejné casti a dame ztuhnout do mrazaku (cca 1 hod.). Umichame tvaroh,
4 zloutky, mouckovy cukr a pridame snih ze 4 bilk(. Jednu ¢ast ztuhlého tésta
nastrouhame nahrubo na moukou vysypany plech, potfeme naplni, na napln

nastrouhame druhou cast ztuhlého tésta. PeCeme 40 min. pri170°C.
Marie Krausovd, Opatovice

Rezy nebo dort

4 7loutky a 20 dkg cukru utfeme. Do utfenych Zloutkd zamichame uvarenou smés
z 5 |Zic vody, 8 dkg cukru krystal, 5 dkg masla a 1 |Zice kakaa. Tato horka smés se do
utfenych Zloutk( priléva za stalého michani. Dale pridame 5 dkg namletych
ofechd, 15 dkg polohrubé mouky, %2 balicku prasku do peciva a nakonec snih ze
4 bilkd.

PeCeme na pecicim papiru nebo vymazaném a moukou (kokosem) vysypaném
plechu, pripadné v dortové formé. Upecené mizeme polit ¢okoladovou polevou
(citronovou polevou, pocukrovat nebo polit krémem - dle chuti), dort mizeme

dozdobit dle prilezitosti. 5
Marie Cernockd, Opatovice

Rezy — jable¢né (tvarohové)

30 dkg hladké mouky, 1/8 | mléka, 10 dkg tuku, 10 dkg cukru moucka, 1 vejce,
1 prasek do peciva, jablka (tvaroh)

Postup:

Umichame tuk, cukr, vejce, mléko a trochu mouky. Prasek do peciva promichame
se zbytkem mouky a postupné zapracujeme do tésta. Tésto prendame na val
a rozdélime na 2 poloviny. 1 polovinu vyvalime a dame na vymazany plech (bez
mouky), pridame nastrouhana jablka (tvaroh) a prikryjeme vyvalenou 2. polovinou
tésta. Dame péct. 5

Marie Cernockd, Opatovice
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Grilovana jablka s medem

6 velkych jablek, 1 | Cerveného vina, 1 balicek koreni na svarené vino, 6 polévko-
vych (zic medu, 300 g mékkého tvarohu, 1 (Zzice cukru moucka, 1 citron, 1 Slehacka,
med na potreni

Postup:

Vino s korfenim a medem svarime a nechame vychladnout. Poté do néj vlozime
marinovat napul rozkrojena, slupky a jadrince zbavena jablka. Nechame je
marinovat nejméné 2 hodiny, |épe vsak napriklad pres noc do druhého dne. Potom
je vytahneme, nechame okapat a grilujeme na suché panvi po obou stranach mirné
dozlatova. Poté vnitfni strany pllek potfeme medem a ulozime na dezertni talife
vydlabanou ¢asti vzhiru. Do dilkd vymazanych medem navrsime kopecek tvarohu
smichany s cukrem a strouhanou citronovou kdrou. Nakonec dozdobime $lehackou,
kterou prelijeme omackou, jez jsme si predem pripravili ze scezeného ochuceného
vina z marinady a uvarenou za stalého michani na mirném ohni do zhoustnuti. Jako

prizdobu mizeme pouzit listek medurnky nebo maty ¢i kousek celé skofice.
Kldra a Kristyna Lukdcovy, Hranice

Medovo-orechové rezy

Tésto: 1/2 kg hladké mouky, 20 dkg cukru krupice, 20 dkg Hery, 2 vejce, 2 polévko-
vé |zice medu, 2 kavové |zicky jedlé sody rozpusténé ve 2 [zickach mléka

Postup:

Vse smichame v tésto a rozdélime na 2 dily. Rozvalime na plech a upeceme v horké
troubé.

Ozdoba: Na druhou placku rozprostieme pred upecenim hmotu: na panvicce
uprazime dozlatova 30 dkg nahrubo nasekanych vlasskych orecht, 8 dkg mletého
cukru, 12 dkg masla 3 polévkové lzice medu

Napli: 1 maslo umichame s 10 dkg mletého cukru, predem uvarenou a vychladlou
kasiz 1/2 litru mléka a 2 vanilkovych pudinkd, nakonec pridame 3 (zice rumu.

Rez se lépe kraji mirné zamrazeny.
Alena Jestrebska, Bélotin

Starocesky medovnik

250 g cukru moucky, 50 g masla, 1 vrchovatou [zici medu, 1 vejce, [zi¢ku jedlé sody,
250 g hladké mouky

Napli: 250 ml mléka, 2 lzice hladké mouky, 100 g cukru krupice, 100 g masla,
Svestkova povidla, hrubé namleté liskové orechy, trosku tuzemského rumu
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Postup:

V kovové misce nebo v kotliku v horké vodni lazni nejprve uslehame mouckovy cukr
s maslem a medem, hned pridame jesté vejce. Kdyz vsechno vytvori bilou hustou
pénu, vmichame hladkou mouku, do niz jsme rozmichali 1 zicku jedlé sody.

Vzniklé tésto se hned jesté teplé zpracovava. Na hodné pomouceném valu z ného
vyvalime placku. Z ni pak dortovym rafkem vykrojime kruh a ten dame na plech
s pecicim papirem a hned s nim do trouby. Ta musi byt predem vyhrata. Placka se
pece kratce, dozlatova pri 165 az 170°C. Upecené placky nechame rozlozené
vychladnout. Vyborny recept na medovnik jsem doplnila o maslovy krém z moucné
kase.

Krém: do % L studeného mléka vmichame 2 polévkové |Zice hladké mouky a piskovy
cukr. Za stalého michani rozvarime na kasi. Tu michame do zchladnuti na pokojovou
teplotu a nakonec do ni zaslehame zméklé maslo.

Placky pokapeme trochou tuzemského rumu. Stridavé je natirame povidly
a krémem a lepime na sebe. Krémem nakonec omazeme cely dort a dikladné
obsypeme sekanymi orisky.

Dominika Janu, Hranice

Medova rolada

Piskot: Vyslehame 10dkg mletého cukru se 4 Zloutky, zvlast smichame 10 dkg
tekutého medu, 12 dkg hladké mouky, %2 Zicky sody. Pridame k uslehanému cukru
se zloutky a pridame snih ze 4 bilka.

Upeceme a smotame za studena.

Krém: Ze 3 dkg masla, 3 dkg hladké mouky udélame zasmazku, kterou zalijeme
1/4 litrem mléka.

Vyslehame 10 dkg masla s 10 dkg cukru a pridame zasmazku.

Krém natfeme na vychladly piskot a smotame.
Katerina Pavelkovd, Hranice

Medovnik-rezy
Do kastrolku nalijeme vodu a postavime na néj misku tak, aby se nedotykala
hladiny. Vodu privedeme k varu.

Do misky dame 125 g Hery, 125 g masla, potom do ni postupné rozklepneme
3 vejce. Postupné pridame 3 |zice (tmavého medu), 300 g krupicového cukru, 400 g
hladké mouky 00 extra, 1 [Zicku jedlé sody

Tésto michame vareckou priblizné 10 minut, dokud nebude mit zlatavou barvu.

a
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Z tésta upeCeme 4 platy velké jako plech v predehraté troubé pri 170°C, v horko-
vzdusné pri 150°C, dozlatova asi 7-10 minut. Po upeceni okrajime na stejné
obdélniky.

Posypka: odrezky rozemneme na drobecky na posypani

Krém: Vyslehame dohladka 1 slazené kondenzované mléko, 300 g masla, Slehame
asi 10 minut

Na prvni plat rozetfreme krém, priklopime druhym platem, opét namazeme
krémem atd. Na zavér potreme cely fez i po obvodu krémem a poprasime priprave-
nou posypkou.

Pokud budeme délat kulaty medovnik, tésto rozdélime na 6 dil.

Na plech natahneme pecici papir a obkreslime na néj dno dortové formy, do
predkresleného kruhu rozetreme tésto v co nejtenci vrstvé, mélo by kruznici
presahovat asi 0 1 cm, peCeme v predehraté troubé asi 7-10 minut. Na upecené
placky poloZime kruh z odnimatelné dortové formy a vykrojime, odfezky z platd
tésta nevyhazujeme - opét vyuzijeme jako posypku.

Nechame odlezet min 2 hodiny v lednicce (nejlépe dva dny) - platy tésta zméknou

adort bude krasné vlacny.
Jitka Jurdriovd, Skalicka

Medovo-orechova rolada

100 g polohrubé mouky, 3 vejce, 80 g tekutého medu, 50 g cukru krystal, 80 g
mletych vlasskych orech(, 2 [Zicky strouhané citronové kary, 1 cokoladovou polevu

Napli: 120 g tekutého medu, 60 g masla, 120 g mletych vlasskych orech, 0,5 dcl
mléka, %2 balicku vanilkového cukru, Merunkovou marmeladu na potreni

Postup:

Vejce, med, cukr a citronovou kdru uslehame do pény. Pfimichame mouku, mleté
orechy a vypracujeme tésto, které potom rozetrete na plech vylozeny pecicim
papirem a upecte dozlatova.

Teplé tésto vyklopime na Cistou utérku a papir sejmeme. Tésto i s utérkou ihned
srolujeme do rolady. Nechame asi minutu stat, roladu rozbalime, utérku odstrani-
me a tésto opét zavineme.

Mleté orechy na napln sparime horkym mlékem, pridame med, maslo, vanilkovy
cukr a dobre uslehame. Roladu naplnime krémem, zavineme, potfeme teplou

merunkovou marmeladou a polijeme ¢okoladovou polevou.
Martina Vasinkovd, ZS Struhlovsko
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Pernicky

50 dkg hladké mouky, 15 dkg cukru moucky, 5 dkg masla nebo jiny tuk, 10 dkg
vlazného medu, 2 vejce, 2 a 2 1zicky jedlé sody, polévkovou lzici medu, citronovou
kuru, trochu vanilkového cukru, potlucené koreni: anyz, fenykl, hrebicek, badyan,
skorice (pernikové koreni), ¢okoladova poleva, mandle, barevny led

Postup:

Udélame tésto, nechame pres noc v igelitovém sacku odpocinout. Rozvalime 3-5
mm, vykrajujeme na vymazany plech. Upecené potfeme rozslehanym vejcem,
zdobime barevnym ledem nebo potrfeme cokoladovou polevou a ozdobime oloupa-

nou mandli.
Martina Vasinkovd, ZS$ Struhlovsko

Medové trubicky 1.

Tésto: 25 dkg hladké mouky, 20 dkg cukru, 15 dkg medu, 3 zloutky, 2 |zice mléka, na
Spicku noze jedlé sody

Krém: 1/8 | silné instantni kavy, 1 Zloutek, 1 lzice solamylu, 3 lzice cukru
Krém uvarime a zaslehame 20 dkg masla s uvarenym besamelem.

Postup:

Vyvalime tésto na tenko a vykrajujeme kolecka asi 5 cm, prudce upeeme na 180°C
na pecicim papire. Upecené stocime pres varecku nebo malé trubicky. Nechame asi
1 tyden odlezet, pak naplnime krémem a konce namocime v ¢okoladé.

Irena Schiftnerovad, OlSovec

Medové trubicky II.

34 dkg hladké mouky, 27 dkg mouckového cukru, 8 dkg medu, 2 vejce, V2 |zicky
jedlé sody

Postup:

Vypracujeme tésto, nechame 2 hodiny odpocinout. Vyvalime plat a vykrajujeme
kolecky. Po upeceni teplé stoCime na varecku. Plnime krémem a konce namacime
do Cokolady.

Krém: 1 dcl mléka, 7,5 dkg cukru krupice, 3 zloutky, 1 dkg Skrobové moucky, 12 dkg
masla, vanilkovy cukr

Postup:

V mise utfeme cukr, vanilkovy cukr, zloutky a Skrobovou moucku do pény. Prilijeme
mléko za stalého michani. Varime az smés zhoustne 2-3 minuty. Utfeme maslo

/
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a postupné primichame vychladly krém. Hotové nechame ztuhnout a vyslehame

metlou.

Eva Cadovd, Olsovec
Medové trubicky III.
30 dkg hladké mouky, 27 dkg cukru moucka, V2 |zicky jedlé sody, 2 vejce, 8 dkg
medu
Postup:

Vypracujeme hladké tésto, které nechame v chladnicce asi 2 hodiny odlezet. Tésto
rozvalime na tenky plat a vykrajujeme kolecka o praméru 6 cm.

Peceme na 180°C asi 8 minut. Jesté horké stoc¢ime na varecce do trubicek. Konce
trubicek namacime do ¢okolady a plnime maslovym krémem.

Krém: 20dkg masla, 14 dkg cukru moucka, 1 vanilkovy cukr, 1 Zice rumu,
Barbora Hdjkovd, Partutovice

Medové pernicky

40 dkg hladké mouky, 10 dkg cukru moucka, 10 dkg mletych orech, 2 cela vejce,
4 |Zice medu, kavova lzi¢ka jedlé sody, 10 dkg tuku, citronova kdra, 1 badyan,
4 hrebicky, Spetka skorice

Postup:

Tésto zpracujeme a ihned vykrajujeme kolecka, ktera peceme na 150°C. Po
vychladnuti slepujeme povidly a polévame ¢okoladovou polevou, zdobime mandle-
mi, orechy, koupenymi ozdobami.

Poleva: 10 dkg masla, 200 g cokolady na vareni
Rozpustime ve vodni lazni.

Muizeme polévat i citronovou polevou: 30 dkg cukru moucky prelijeme asi 0,5 dcl
varici vody, Stavu z ¥ citronu. Dle potreby zredime.
Alena Snejdrlovd, Olsovec

Medové rezy s tvarohem

25 dkg hladké mouky, 5 dkg cukru moucka, 7 dkg Hery, 1 vejce, 6 vrchovatych lzic
medu, 2 Zicky jedlé sody, marmelada

Postup:
Heru rozpustime, pridame ostatni suroviny a udélame tésto. Rozdélime na dva dily

\
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a kazdy dil rozetfeme na plechu s pecicim papirem. Pe¢eme na 180°C.

Vychladlé placky oddélime od papiru. Jednu placku potfeme marmeladou
arozetremenanikrémc. 1.

Krém €. 1: %2 L mléka, 2 vanilkové pudinky (uvarit), 15 dkg masla, podle chuti cukr
arum

Vychladly pudink zaslehame do masla a rozetfeme na placky. Nato natfeme krém
¢.2.

Krém €. 2: %2 kg tvarohu ve vanicce (tuéného), 15 dkg zakysané smetany, 1 vanilko-
vy cukr, 1 Zelatinovy ztuzovac za studena

Smichame vsechny suroviny, osladime dle chuti, natfeme na krém €. 1. Priklopime
druhou placku a trochu primackneme. Nechame ztuhnout v lednici a mizeme

prizdobit cokoladou.
Veronika Bittalovd, Partutovice

Medovo —rumové kulicky

15 dkg strouhané cokolady, 15 dkg orechq, 15 dkg rozinek, 5 dkg cukr moucka, 5 dkg
medu, 2 dcl rumu, 1 vanilkovy cukr, piskoty dle potreby, kokos na obaleni

Postup:

Rozinky nasekame a namocime v rumu, pridame ostatni suroviny a délame kulicky,

které obalujeme v kokosu.
Dalina Machdlkovad, Partutovice

Medovy rez

20 dkg cukru, 5 dkg masla, 2 vejce, 2 |zicky kakaa, 2 [Zice tekutého medu, 1 |Zicka
vody

Postup:

Varime nad parou 5 minut. Od rozpusténi vSech prisad stale michame. Pak pridame
500 dkg hladké mouky, zamichame a rozdélime na 3 dily, které postupné vyvalime
na pecici papir a v horké troubé kazdy plat postupné upeceme. Vychladlé postrika-
me rumem a naplnime krémem. Nahoru nalijeme ¢okoladovou polevu.

Krém: 20 dkg masla, 20 dkg cukru, %2 L mléka, 3 Zice hladké mouky

Uvarime a nechame vychladit a zaslehame do masla s cukrem.
Véra Mikova, Partutovice
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VYosi hnizda

Pripravime si kynuté tésto:

1 kg mouky (muze byt napll hladka a polohruba), 15-20 dkg rozpusténého vlazného
tuku, 2 vejce, %2 |zicky soli, kvasnice, mléko dle potreby - cca % - 1 | mléka, 7 dkg
cukru krupice, dale praskové kakao, krupicovy cukr, tuk (Hera,Stella, sadlo)
Postup:

Pripravime si kvasek z kvasnic, mléka, cukru. Zadélame tésto, dobre vymichame

.....

a po nakynuti jesté jednou dikladné promichame. Tésto nesmi byt ani moc ridké
ani husté.

Z tésta si oddélime na pomouceny val asi Ctvrtinu, rozvalime na placku silnou %2 cm.
Rozpustime si tuk, kterym dikladné pomazeme rozvalenou placku, kterou dale
posypeme praskovym kakaem a krupicovym cukrem. Placku smotame na valecek,
odkrajujeme kousky o velikosti cca 2-3 cm, v fezu vzdy v jedné strané zadélame
prsty tak, aby kakao s tukem nevytikalo a touto zadélanou stranou polozime na
vymazany plech. Takto to udélame z celého tésta. PeCeme na 220 °C.

Po upeceni potreme sladkou smetanou.
Marcela Tomadsovad, Vsechovice

Tvarohovy dort

¥ kg tvarohu, 2 lZice Zelatiny, ¥2 | mléka, sklenice cukru, 3 Zloutky, 1 Hera,
1 vanilkovy cukr, balic¢ek piskotu, Cerstvé, mrazené nebo kompotované ovoce
Postup:

Zelatinu namocime do 3alku studeného mléka na 2 hodiny. Pak zbytek mléka
ohrejeme, teplé vlejeme do mixéru, pridame zelatinu, zloutky cukr a mixujeme.
Pridame vychladly rozpustény tuk, van. cukr, tvaroh a rozslehame na ridsi hmotu.
Do dortové formy nalijeme trochu hmoty, poklademe piskoty, zakapeme je trochu
$tavou z ovoce, poklademe ovoce a vlejeme zbylou ¢ast hmoty (mdzeme pribarvit

kakaem). Nechame vytuhnout.
Marie Lesdkovd, Byskovice

Buchta z pomazankového masla

Tésto: 1 pomazankové maslo, 20 dkg mletého cukru, 20 dkg polohrubé mouky,
5 celych vajec, 1 vanilkovy cukr, 1 prasek do peciva

Postup:

Zloutky uslehame s cukrem a pomazankovym maslem, postupné vmichame mouku
s praskem do peciva a lehce zamichame snih z bilkd. Nalejeme do vymazané
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a hrubou moukou nebo strouhankou vysypané babovkové formy. Do Casti tésta

mdzeme pridat ofechy, kakao nebo kokos. Peceme na 200 °C.
Romana Lesdkovd, Byskovice

Kefirovy rez

Tésto: 30 dkg mletého cukru, 1 lZice kakaa, 1 horcicova sklenka oleje, 35 dkg
hladké mouky, 1 lZice jedlé sody, 1 vejce, 1 kefir, citronova klra, vymazany
avysypany plech

Postup:

Vsechny suroviny smichame, vylejeme na plech a peCeme na 200 °C. Po upeceni

mdzeme lehce potrit marmeladou a posypat kokosem.
Romana Lesdkovd, Byskovice

Nedé€lni jablkovy dort

20 dkg mletého cukru, 4 vejce, 18 dkg jablek, 10 dkg ofechd, polévkova lzZice
détské krupice, ¥z prasku do peciva, citronova kura, Zice kakaa

Postup:

Cukr a zloutky treme do pény, pridame strouhané (vymackané) jablka, mleté
orechy, krupici, prasek do peciva, citronovou klru, vmichame snih ze 4 bilka.
Chceme-li tésto hnédé, pridame jesté pred vmichanim snéhu [Zici kakaa. Peceme
ve vymazané a moukou vysypané dortové formé nebo na plechu, ve stredné vyhraté

troubé asi % hodiny.
BoZena Labancova, Hranice

~Zmizik” —kolac s jablky a krémem

1 balicek listového tésta (50 dkg), 80 dkg jablek, 1 kelimek zakysané smetany,
4vejce, 7 dkg cukru, skorice

Postup:

Z tésta vyvalime placku, pokryjeme dno dortové (kolacové) formy, peclivé zarov-
name vyssi okraje - propichame. Naskladame silnéjsi platky jablek, poprasime
skorici a zalijeme smetanou se 4 vejci. PeCeme v predehraté troubé 40 minut,
podavame horky.

Sylvie Kristkovd, Hranice

/
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Détsky zavin s jablky, tvarohem a piskoty

1 balicek listového tésta (500 g), 2 kg mékkého tvarohu, 1 balicek détskych
piskot(, % kg jablek, 1 vejce, 1 balicek rozinek, cukr podle chuti, trosku mleté
skorice

Postup:

Nejprve pripravime nadivky: do tvarohu zamichame vejce, cukr a rozinky. Oloupa-
na jablka nastrouhame na hrubém struhadle a ochutime cukrem, skorici a rozinka-
mi.

Listové tésto rozdélime na dvé casti. Jednu Cast rozvalime, preneseme na plech
vyplachnuty studenou vodou, pripadné dame papir na peceni. Tésto potreme
tvarohovou nadivkou, na tvarohovou nadivku naskladame détské piskoty jeden
vedle druhého, na piskoty navrsime jablkovou nadivku. Celé ukonéime druhou casti
rozvaleného listového tésta. Potreme rozpusténym maslem a dame péci do hodné
vyhraté trouby - 200 ° C. Po upeceni pocukrujeme.

Josefa Koutnd, Hranice

JablecCny dort

1 hrnek polohrubé mouky, %2 hrnku hrubé mouky, %2 hrnku détské krupice, 1 hrnek
cukru krupice, citronova kira, vanilkovy cukr, mleté orechy, rozinky, Spetka
skorice, 4-5 strednich jablek nahrubo nastrouhanych, vétsi polovina masla

Postup:

Dortovou formu vymazeme maslem a vysypeme hrubou moukou. Smichame mouku,
krupici a cukr pisek, rozdélime na tri dily. Jeden dil vysypeme do dortové formy,
poklademe nastrouhanymi jablky, posypeme vanilkovym cukrem, skofici, citréno-
vou klrou, ofechy a rozinkami. Posypeme druhym dilem smési z mouky a cukru,
dalsi vrstvou jablek a predchazejicimi ingrediencemi, na to posypeme posledni dil
mouky a cukru a oblozime platky masla. PeCeme ve stfedné vyhraté troubé asi
% hodiny. Podavame chladné a ozdobené slehackou.

Strudl ,Mimoiradnych zasluh”

40 dkg hladké mouky, 1 Hera (Smetol), 1 kelimek bilého jogurtu, 1 prasek do peciva
Vse zpracovat v tésto, vyvalet na tenko, nastrouhat na to jablka, posypat skorici,
cukrem, jemnou strouhankou - mozno pridat mleté orechy, rozinky, trosku zakap-

nout rumem. Vsechno smotat, upéct. Nejist horké, nechat vychladnout.
Manz. Kuti, ValSovice
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Jablkové pirohy

250 g tuku (Hera, Smetol, lahidkova Lukana), 250 g tvarohu, 30 dkg hladké mouky,
1 vejce, Spetkasoli

Postup:

Vée na vale zpracujeme v tésto, rozvalime a radlem nakrajime na Ctverecky
(asi 7 x 7 cm). Ctverecky poklademe kousky jablek namocenych ve skoricovém
cukru, prelozime do tvaru trojahelniku, okraje pritiskneme a klademe na plech.

Peceme v horké troubé 230-250 °C. Upecené obalime v cukru.
Jarmila Kutéjovd, Ldzy

Stavnaty jablecny kola€ s tvarohem

1 citron, 125 g masla, 250 g hladké mouky, 175 g cukru, 4 vejce, 1 vanilkovy pudink,
250 g tvarohu, 200 g zakysané smetany, 30 g pistacii nebo orechu, 50 g jable¢ného
dzemu (muze byt i z jiného ovoce)

Postup:

Z masla, mouky, 75 g cukru, 1 vejce a citronové kdry uhnéteme tésto, zabalime do
folie a na 30 minut ulozime do chladnicky. Oloupana, jadrinct zbavena, na platky
pokrajena jablka pokapeme citronem. Smichame tvaroh, 3 vejce, smetanu
a vanilkovy pudink. Do smési opatrné vmichame nakrajena jablka. Rozpalime
troubu na 180 ° C. Tukem vymazanou dortovou formu naplnime 2/3 tésta. Ze zbytku
utvorime kolace, prsty pevné primackneme ke korpusu, navrstvime tvaroh s jablky
a uhladime. Peceme asi 60 minut, na poslednich 15 minut mizeme prikryt aloba-
lem.Vychladly kolac potfeme ohratym dzemem a posypeme pistaciemi.

Domov dtichodct Hranice

Bramborovy — jablkovy zavin

30 dkg hrubé mouky, 30 dkg varenych brambor, 20 dkg sadla, 2 dkg kvasnic (nebo
2 prasky do peciva), mléko (jen v pripadé, ze se davaji kvasnice), sul, jablka,
10 dkg rozinek, sekané orechy, 14 dkg cukru, vanilkovy cukr, skorice

Postup:

Mouka, postrouhané brambory, sadlo, na Spicku noze sll, kvasnice se 2 |Zicemi
mléka, udéla se tésto a necha se hodinu kynout. Vykynuté se rozvali na 2 zaviny,
daji se nastrouhana jablka, rozinky (mohou byt i nasekané orechy), skorice, cukr i
vanilkovy cukr, stoci se zavin, povrch potfeme vajickem. Kdyz se dava prasek do
peciva, tésto po zpracovani nechame jen chvili odpocinout a hned mizeme délat
zavin.

Marie Michdlkovd, OlSovec
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Jablkovy kolac¢ s kokosovou polevou

Tésto: 30 dkg polohrubé mouky, 1 [zi¢ka kypriciho prasku, 2 vejce, 15 dkg tuku,
10 dkg mletého cukru, 5 1zic mléka

Nadivka: 5 ks vétsich na platky nastrouhanych jablek podusenych na kousku masla

Poleva: Rozehrat 2 lzice masla, 4 |zice cukru, vmichame 12 dkg kokosu, 1 vejce
asejmeme zohné.

Tésto dame upéct dozluta, poklademe jablky, polevou a dopeceme. Namrizkujeme
¢okoladovou polevou.
Jana Sobotkova, Hranice

Jablkovy pernik

15 dkg masla, 2 vejce, 30 dkg mletého cukru tfeme do pény a pridame 40 dkg
polohrubé mouky, 40 dkg nastrouhanych jablek (bez stavy) s trochou skorice,
zakapané citronem a muizZe i s trochou cukru a 1 bali¢ek pernikového prasku

Vylijeme na vymazany a moukou vysypany plech s vyssim okrajem. Vychladlé
polijeme ¢okoladovou nebo citronovou polevou.
Tatdna Hrubd, Drahotuse

Mokry pes

60 dkg jablek, 1 vanilkovy cukr, 1 vanilkovy pudink, 7 dkg cukru, stava z pulky
pomerance, 4 Zice rumu, 1 dcl vody, 1 dcl mléka

Postup:

Jablka nakrajime na kosticky, pridame cukr, vodu, pomerancovou stavu a dusime,
az zméknou. V mléce rozmichame pudink, prilijeme do podusenych jablek
a nechame prejit varem. Takto pripravenou hmotu vrstvime do formy, kterou jsme
vylozili détskymi piskoty. Nechame vychladnout a tuhé krajime na porce a zdobime
Slehackou.

BoZena Lesdkovd, Byskovice

Mrkvové rezy plnéné jablky

20 dkg hladké mouky, 20 dkg polohrubé mouky, 25 dkg tuku (Smetol, Hera, Lukana)
40 dkg nastrouhané mrkve, Spetka soli a zpracujeme v tésto, rozdélime na dveé casti
Postup:

Vétsi cast rozdélame na dno plechu, poklademe nahrubo nakrajenymi a predem
podusenymi jablky, posypeme orechy, skorici, trochou cukru, prikryjeme druhou
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Casti tésta a peceme do rizova. Vychladlé krajime na rezy.

Tat'dna Hrubd, Drahotuse

Jablec¢né rezy

560 g polohrubé mouky, 180 g mletého cukru, 250 g masla nebo Hery, %2 prasku do
peciva, 5 zloutku

Vse zpracujeme a 1/3 tésta dame do mraznicky.
Napli: 5-6 jablek, ofechy, kokos, rozinky, snih z 5 bilk(a 100 g cukru.

Jablka nastrouhame, pridame skofici, sekané orechy, kokos, rozinky (co dim da).
Na dno plechu rozdélame 2/3 tésta, posypeme jablkovou smési. Na jablka rozetre-
me uslehany snih s 10 dkg cukru. Zbytek tésta z mrazaku nastrouhame na snih

a peceme ve stredné vyhraté troubé.
Iveta Hejlovd, Hranice

Mnamkovy jablickovy rez

75 dkg strouhanych jablek, 2 kavové |zicky skorice, 2 kavové |zicky kakaa, rozinky
(mohou byt namocené i v rumu), 15 dkg masla, 24 dkg mletého cukru, 25 dkg hrubé
mouky, 2 vanilkové cukry, 4 vajicka, 1 prasek do peciva, Cokolady na vareni na
zavérecné polivani

Postup:

Nastrouhame jablicka, smichame se skorici, kakaem a rozinkami, nechame asi pal
hodiny v mise a mezitim si utfeme z masla, cukru, vanilkového cukru a 4 Zloutku
smés. Vse smichame s moukou, praskem do peciva a na zavér opatrné vmichame
snih ze 4 bilk(. Tésto vylijeme na vymazany a strouhankou vysypany vyssi plech
a peceme 45 minut. Po vychladnuti vykrajujeme ctverce, které polévame cokola-

dou.
Lenka Koprivovd, Hranice

Babicciny zazracné rezy

6 vajec, 30 dkg mletého cukru, 20 dkg hrubé mouky, 20 dkg orech(, 1 vanilkovy
cukr, ¥2 balicku prasku do peciva, 10 [Zic studené vody

Postup:

Zloutky, mlety cukr a vanilkovy cukr Slehame a po lZicich pfidavame studenou
vodu. Pak zamichame orechy a mouku s praskem do peciva. Nakonec vmichame
tuhy snih z 6 bilkd. Plech vymaZeme tukem a vysypeme hrubou moukou. Tésto

/




AN

rozetfeme na plech a peCeme v mirné vyhraté troubé. Vychladly korpus na plechu
pokapeme ovocnou Stavou nebo sirupem, potfeme krémem a polijeme kakaovou
polevou. Po ztuhnuti krajime libovolné rezy.

Krém: 25 dkg masla, 3 lZzice mletého cukru, 1 vanilkovy pudink, 1/4 L mléka
Maslo treme s cukrem a michame vychladly vanilkovy pudink uvareny ve % L mléka.

Poleva: 5 dkg kakaa, 20 dkg mletého cukru, 12,5 dkg masla nebo tuku (Ilva, Omega),
3 |Zice vody.

Suroviny za stalého michani rozpustime, ale nevarime.
Jana Cerna, StriteZ nad Ludinou

Tvarohové Satecky s orechovou nadivkou

25 dkg tvarohu, 25 dkg tuku (Hera), 25 dkg hladké mouky
Postup:

Udélame tésto, nechame chvili odpocinout. Pak vyvalime, nakrajime ctverecky
(kolecka, obdélnicky). Naplnime nadivkou, kraje spojime a potreme rozslehanym
vajickem. PeCeme v horké troubé, upecené pocukrujeme.

Nadivka: Pomleté orechy sparime varicim mlékem, podle chuti pridame cukr

a trochu rumu. Vznikla kase musi byt husta.
Lenka Schiftnerovd, OlSovec

BozZenciny ofechové Satecky
Tésto: 1 hera, 3 syry Apetito (mékké obdélnicky), 30 dkg hladké mouky

Napli: 20 dkg vlasskych orechd sparfime mlékem, pridame cukr podle chuti a 5 dkg
postrouhanych détskych piskot(, trochu rumu az vznikne husta kase.

Suroviny na tésto smichame v mise, nechame 24 hodin ulezet v lednici, potom
rozvalime na tenkou placku, pokrajime na ctverecky, které plnime nadivkou
a slepime do tvaru $atecku. Peceme na 200 °C asi 10 minut. Satecky jesté teplé
obalujeme v mletém cukru s vanilkou. Naplné do tésta mohou byt riizné (makova,

tvarohova).
BoZena Labancova, Hranice

Orechovy medovy kolac
Tésto: 150 g polohrubé mouky, 2 |zice medu, 100 g tuku, Spetka soli, 1 Zloutek
Nadivka: 200 g mletych liskovych oriskd, 2 vejce, 2 |Zice medu, 50 g sekanych
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vlasskych ofech(, 50 g liskovych oriska, 50 palenych ofechl

Z mouky, medu, tuku, soli a zloutku udélame tésto. Nechame 30 minut odpocinout
v chladu. Ze 2/3 tésta vyvalime plat a dame do vymasténé dortové formy.
Z 1/3 tésta vyvalime valecek a utvorime asi 3 cm vysoky okraj.

Nadivku utvorime smichanim mletych liskovych ofiskd s vejcem a medem. Pokryje-
me tésto ve formé a posypeme pak nahrubo pokrajenymi orechy a pulenymi
liskovymi ofisky. Okolo okraje nasazime pulky vlasskych orechil. Pe¢eme v prede-
hraté troubé asi 20-30 minut. Po upeceni vyndame z formy, nechame trochu

zchladit a potfeme lehce ohratym medem.
Vaclava Novdkovd, Hranice

Orechové rohlicky od Kajinky
Tésto: 28 dkg ofech(, 28 dkg mletého cukru, 2 vejce

Vejce treme s cukrem, pridame orechy. Z tésta vytvarujeme malé rohlicky
a pe¢eme v mirné predehraté troubé. Upecené rohlicky nazdobime cokoladovym
krémem a polejem polevou.

Krém: 25 dkg masla, 10 dkg mletého cukru, 4 L mléka, 1 kakaovy pudink

V mléce uvarime pudink a nechame vychladnout. Vychladlé vmichame do masla
s cukrem.

Poleva: 10 dkg cokolady na vareni, 10 dkg tuku (Ilva, Omega) rozpustime, ale

nevarime
Martina Bakovska, Hranice

Srnci hibet z ,Domecku”

Recept je urcen na 3 srnci hrbety: listoveé tésto (50 dkg), 5 vajec, 16 dkg mouckové-
ho cukru, 15 dkg mletych ofechd, 5 dkg strouhanky, trochu rumu, citréonova stava

Postup:

Listové tésto rozdélime na 3 dily, kazdy rozvalime a vlozime do srnciho hrbetu tak,
aby tésto bylo pres okraj asi 5 cm. Do takto pripraveného hrbetu nalejeme napln.
Prikryjeme povrch naplné téstem pres okraje a pozvolna pe¢eme.

Napli: Zloutky 3lehame s cukrem, aZ vznikne péna, pfidame ofechy, strouhanku,

rum, citrénovou stavu a nakonec vmichame z bilka snih.
Iveta Hejlovd, Hranice
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Povidlovy rez

Tésto: 30 dkg mletého cukru, 30 dkg polohrubé mouky, %2 | mléka, 6 lZic oleje,
2 cela vejce, 2 polévkové lzice kakaa, 15 dkg povidel, ¥ [Zicky mleté skorice, 1
(Zice sody, citronova kdra

Postup:

Vse michame dohromady a peCeme na vymazaném a vysypaném plechu. Po upeceni

potfeme povrch rfezu dalSimi povidly a zalijeme cokoladou.
Veéra Bldhova, Jindrichov

Babovka s povidly

2 dcl povidel, 2 a %2 dcl cukru krystal, 6 dcl polohrubé mouky, 2 dcl oleje, 1 prasek
do peciva, 2 dcl mléka, 2 vejce

Postup:

Vejce, cukr, olej michame do pény, pridame povidla, mouku s praskem do peciva
amléko. Upeceme ve vymazané a moukou vysypané babovce.
Irena Schiftnerovd, Olsovec

Svestkové potéseni

5 Zloutku, 5 |zic mletého cukru, 2 [Zice horké vody tfeme do pény. Pak vmichame
10 |zic polohrubé mouky, 1 kyprici prasek, 1 kavovou |Zicku pernikového koreni,
citrénovou kuru, snih z 5 bilk(. Vylijeme na pecici papir

Napli: Ve % | mléka uvarime 1 bali¢ek vanilkového pudinku a nechame vychlad-
nout. Do % kg zméklého masla pridame 6 [zic mletého cukru (podle chuti mizeme
pridat nebo ubrat), vmichame % kg tvarohu a vychladly pudink a rum. Krém
rozetfeme na vychladlé upecené tésto. Na krém naskladame kompotované svestky.
Ze $t'avy pripravime podle navodu Zelatinu. Zelatinové hmoty musi byt alespor % L.
Zelatinu nalijeme na Svestky, nechame ztuhnout. ProtoZe pouZzivame kompotované

Svestky, mizeme pripravovat po cely rok.
Eva Havranovd, Hranice

Cernidlo

% L mléka, 2 vejce, 30 dkg hladké mouky, 30 dkg mletého cukru, 15 dkg povidel,
4|zice oleje, 2 |Zice kakaa, 2 |zicky skorice, 2 zicky sody

Postup:

Mléko uslehame s povidly, pridame vejce, olej a ostatni. Vylijeme na pecici papir.
Po upeceni a vychladnuti polijeme Cokoladou.

A

Hana Nehybovd, Drahotuse
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Trnkovy mls

6 vajec, %2 hrnku krystalového cukru, 2 [Zice rostlinného tuku, 1 [Zice vlazné vody,
2 lzice kakaa, Y2 1Zicky mleté skorice, 4 |Zice bilého vina, %2 balicku prasku do
peciva, hrst nakrajenych susenych Svestek (asi 5 dkg), 1 hrnek sekanych orechd,
5 dkg sekané Cokolady, 2 zice solamylu, ¥2 hrnku hrubé mouky, povidla

Postup:

Tuk s cukrem Zloutky a vodou uslehame do pény, pridame kakao, skorici, mouku
smichanou kypricim praskem do peciva, solamyl, nakrajené susené svestky, orechy,
Cokoladu a po (zicich bilé vino. Nakonec vmichame tuhy snih z bilk(. Tésto vylijeme
na vymazany a moukou vysypany plech (dortova forma, srnci hrbet) a dame péct do
mirné vyhraté trouby. Vychladly moucnik potfeme povidly a polijeme cokoladovou
polevou. Polejeme polevou, kterou pripravime z 1 tabulky cokolady, %2 kostky
ztuzené tuku (Lukana, Omega). Tuk rozpustime, pridame nalamanou cokoladu

a uslehame do hladka.
Marie Krausovd, Hranice

Pohadkova kolecka

80 dkg hladké mouky, 30 dkg cukru, 5 lZic teplého medu, 4 vejce, 1,5 lZice sody,
10 dkg mletych orechd, utluceme 2 kuli¢ky nového koreni, 6 hrebickd, 2-3 ks
badyanu, dale pridame ¥ [zicky mletého zazvoru, ¥z |zicky mleté skorice

Postup:

Vse smichame, propracujeme a nechame 2-3 dny odpocinout. Odpocaté tésto
rozvalime po Castech na vale, vykrajujeme kolecka a peceme ve stfedné teplé
troubé. Vychladla kolecka slepujeme povidly a polijeme citronovou nebo ¢okola-

dovou polevou. Zdobit mizeme ofechem, mandli nebo barevnymi ozdobami.
Irena Pavelkova, Olsovec

Mandlova zaveéj

250 dkg polohrubé mouky, %2 prasku do peciva, 1 vanilkovy cukr, 50 dkg cukru,
1vejce, 125 g masla, 1 Zicka strouhané citronové kiry

Postup:

Mouku prosejeme spolecné s praskem do peciva na val. Pridame oba cukry, zméklé
maslo, vejce, citronovou kiru a vypracujeme hladké tésto. Tésto zabalime do
potravinové folie a dame do lednicky ztuhnout.

Napli: 1,5 kg jablek, Stava z 1 citronu, 125 g masla, 50 g cukru, 100 g rozinek,
1 1Zi¢ka strouhané citronové kury, 2 Zice skrobové moucky, 50 ml jablecného
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mostu, 50 g mandlovych lupinkd.

Jablka oloupeme, rozkrojime, zbavime jadrincu a nakrajime na platky a pokapeme
citronovou stavou. Rozpustime si maslo, pridame jablka a cukr a chvili podusime.
Do polomékkych jablek pridame rozinky, citrénovou kdru a zalijeme v mosté
rozdélanou skrobovou mouckou. Za stalého michani nechame zhoustnout
aodstavime.

Na zaliti: 40 g masla, 50 g cukru, 2 [zice medu, 2 [zice mléka, cukr moucka

Troubu predehrejeme na 180 °C. Z vychladlého tésta udélame placku a vylozime
jim formu na kulaty kolac tak, aby tésto pokrylo kraje formy. Na tésto rozetreme
jablkovou smés a povrch zasypeme lupinky mandli. Rozpustime si maslo, pridame
cukr, med a mléko. Takto pripravenou smési prelijeme mandlové lupinky a peCeme
v predehraté troubé pri teploté 180°C asi 45 minut. Kolac nechame dobre vychlad-

nout a pak teprve krajime na porce. Dozdobime mouckovym cukrem.
Domov dtchodct, Hranice

Cokoladové hrudky

20 dkg mlécné Cokolady, 20 dkg horké Cokolady, 1 vanilkovy cukr, 3 dkg 100 % tuku
(Iva, Lukana), 20 dkg kukuri¢nych lupink

Postup:

Cokoladu rozpustime s tukem a vanilkou, nejlépe ve vodni lazni, pak zamichame
lupinky a plnime do papirovych kosicka.
Irena Schiftnerovd, Olsovec

HruSkové vézicky

Tésto: 250 g hladké mouky, citrén, Zzicka rumu, 170 g masla, 1 vejce

Naplni: 150 g nastrouhanych mandli, 10 g mouckového cukru, 60 g masla, 40 g
rozinek, 2 vejce, 6 hrusek, 1 vanilkovy cukr, 40 g nasekanych mandli

Postup:

Na val prosejeme mouku, pridame zméklé maslo, cukr, vejce a nastrouhanou kiru
z pulky citrénu a vypracujeme hladké tésto. Hotové tésto zabalime do potravinar-
ské folie a nechame v ledni¢ce pal hodiny.

Oloupanym hruskam se stopkami zespoda vykrojime jadrince, hrusky zakapeme
citronovou stavou a vyplnime rozinkami a mandlemi.

Téstem vyvalenym na placku vylozime kolacovou formu. Vlozime do predehraté
trouby a predpeceme asi 10 minut pri teploté 180 °C.
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Maslo, vejce a cukr usSlehame do pény, pridame nastrouhané mandle, rum
a vanilkovy cukr. Tuto hmotu naneseme do predpecené formy, zlehka ji uhladime
a postavime do ni naplnéné hrusky stopkami nahoru. Vlozime zase nazpatek do
trouby a kolac nechame jesté dopéct pri teploté 200 °C priblizné 25 minut.

Domov dtchodct, Hranice

Kokosové snéhové rohlicky

V pare uslehame snih - na 1 bilek dame 6 dkg cukru krupice. Nechame chvili
schladnout. Na val si nasypeme strouhany kokos. LZi¢kou davame do kokosu
uslehany snih, lehce obalime v kokosu, zformujeme rohlicky nebo i hrudky
a davame na plech vyloZeny pecicim papirem. Peceme nebo spis susime v troubé na
cca 80 °C - musi zUstat bilé, nesmi zhnédnout - asi 2 hodiny - az jsou suché.

Marcela TomdSovd, Vsechovice
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Bramborarsky chleba

500 g hladné mouky, 250 g ve slupce varenych brambor, 30 g drozdi, 1/8 | vlazné
vody, ¥z |zicky soli, 1 |zice cukru, kmin

Postup:

Stredné velké hlizy brambor uvarime v pare. Zadélame kvasek: do oslazené vlazné
vody rozdrobime drozdi, nechame na teplém misté kvasit. Do hlubsi predehraté
porcelanové misy dame prosatou mouku, osolime, pridame kmin, promichame, do
smési zamichame jemné nastrouhané varené brambory, udélame dilek, do ného
vlijeme kvasek, zamichame, vypracujeme tésto. Nechame kynout na teplém misté
cca 20 minut.

Na pomouceném vale jesté kratce prohnéteme tésto, pripravime z ného dveé sisky
nebo bochnicky, ty prendame na pomouceny plat alobalu nebo na pomouceny
plech. Ostrym nozem narizneme na povrchu dvojity kfiz do hloubky cca 1 cm.
Nechame jesté cca 15 minut kynout. PeCeme v predehratém grilu nebo pecici
troubé) cca 20 minut pri teploté 210 °C. Pred vlozenim do grilu nebo trouby
potfeme povrch chleba rukou namocenou ve studené vodé. Vytvori se leskla hladka

karka. Krajime po vychladnuti.
ZD Partutovice

Svabi anebo Baskické fazole

Fazole, mrkev, kabanos nebo klobasu - vSe v poméru 1:1:1, cibuli, dale kecup,
grilovaci koreni, mlety pepr, feferonky, vegetu, séjovou omacku a hodné cesneku

Postup:

Uvarime fazole v nesolené vodé témér domékka, scedime - fazole nema byt
rozvarena ani tvrda, pri skousnuti ma krupnout jako opeceny svab. Do kastrolu
dame sadlo, zpénime cibuli, kterou nesetrime, pridame na kolecka nakrajenou
mrkev. Orestujeme a pridame na pulkolecka nakrajeny kabanos nebo klobasu. Opét
orestujeme, podlijeme vodou, pridame kecup, grilovaci koreni, mlety pepr,
feferonky, vegetu, sdjovu omacku a hodné cesneku. Podusime tak, aby mrkev
mirné krupala, zahustime a smichame se scezenymi fazolemi, podle potreby
zahustime nebo polijeme. Pokrm nechame ulezet do druhého dne, nebot velice

pikantni omacka vsakne do duziny fazoli.
Ludmila Hasilikovd, Hlavni 134, Opatovice

Bavorsky salat

1 sklenice ¢erveného zeli slijeme vodu, 1 pomazankové maslo, 200 g syru cihla -
nastrouhat, 5 vajicek - uvarit, 1 cibule, 1\2 sklenice majonézy nebo tatarky, osolit
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a opeprit.

Vse smichame a miZeme podavat.
Libéna Hreskovd, Rouské

Cuketova hoicice

2 kg cukety, 1 palice Cesneku, 2 feferonky, 1 dl octa, 2 horcicové sklenky oleje, 13
dkg cukru, 6 dkg soli, 2 kavové zicky mletého pepre, velka sklenka horcice

Postup:

Oloupanou cuketu nastrouhame jako na bramborové placky, cesnek utfeme se soli
a spolecné s ostatnimi prisadami uvarime domékka. Do hotové smési vmichame
hor¢ici a dukladné promichame. Plnime do mensich skleni¢ek a zavafujeme pfi
100°C asi 10 minut.

Iveta Seidlovd, Horni Ujezd

Uncle Ben's

1,5 kg paprik, 1,5 kg cukety, % kg cibule, 3 dl oleje, 1,5 |zice cukru, 1 lZice soli, 7
(Zic worchestru, 7 Zic sojové omacky, 5 kecupt (300 mlx 5)

Postup:

Papriky, cukety a cibuli nakrajime. Vse dohromady dusime 30 minut. Sterilizujeme
15-20 minut na 800 ° C.

Iveta Seidlovd, Horni Ujezd

Dynova Horcice

2 kg dyné, 1 hlavicka cesneku, 15 dkg cukru, 4 dkg soli, % L oleje, 1 dl octa, 2 (Zicky
mletého ¢erného pepre (muze se pridat 1 kelimek plnotucné (krémzské) horcice
ifeferonky)

Postup:

Kromé horcice vsechny ostatni ingredience dusime asi 1 hodinu. Po vychladnuti
pridame horcici .

Rozmixujeme, plnime do sklenicek. Sterilizujeme 20 min 95 °C.

Chutna jako francouzska horcice. )
Eva Vasinovd, Horni Ujezd

/
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Kandovana dyné

3 kg dyné nakrajet na kousky asi 5x7 cm a varit v nalevu
Nalev:

1a1/2 litru vody ,1 kg cukru, 4 malé (Zicky kyseliny citrénové , badyan, hrebicek,
cela skorice

Povarit asi 5 min. pak nechat v nalevu odlezet 24 hod. Scedi se a da se susit do
susicky. )
Eva Vasinovad, Horni Ujezd

Juice z dyné

2,5 L vody, 1,2 kg cukru,1 Zice kyseliny citronové, 1 pomerancovy sirup, stava ze
3 citrénd, 2 celé citrony

Postup:

Dyni nakrajime na drobné kostky, zalijeme vodou s cukrem s kyselinou citronovou
a nechame 24 hodin namacet.

Druhy den pridame 2 citrony i s kdrou a vse uvarime. Vychladlé rozmixujeme,
pridame pomerancovy sirup a stavu ze 3 citrond. Precedime pres sitko a plnime do
PET lahvi, skladujeme v chladu a temnu. Pred spotfebou redime s vodou. (z této
davky jecca10l)

Irena Kocidnovd, Horni Ujezd

Ananas z cukety

2,5 cukety zbavené jader, oloupané a nakrajené na kosticky vlozime do nalevu
(2,5 L vody a 2 dcl octu) namocime na 24 hodin. Nalev slijeme, a pridame 60 dkg
cukru, 2 lahvicky ananasové tresti, 5 hrebickud a 2 citrony nakrajené na kolecka
(zbavené jader)

Vse varime s 1,5 | vody az cuketa zmékne. Potom vybereme hrebicky a citrony
a 20 min. sterilizujeme pri80°C. )
Monika Ovcdcikova, Horni Ujezd

Sekana z cukety

40 dkg cukety, 20 dkg tvrdého syra, 20 dkg mékkého salamu, 1 hrnek hrubé mouky
nebo détské krupice - mozno i na pul, ¥2 hrnku oleje, 1 - 2 cibule, 6 - 8 strouzku
cesneku, majoranka, sul, podravka, pepr, 1 prasek do peciva

\
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Postup:

Cuketu nastrouhame, pridame nastrouhany syr a salam pokrajeny na drobné
nudli¢ky i Ctverecky, pridame cibuli, Cesnek a ostatni prisady. Vse ddkladné
promichame. PeCeme v teflonové formé ¢i na vymazaném plechu vysypaném

strouhankou, cca 40 min. pri 180 - 200°C. Vyborné i po studenu. )
Irena Rakovskd, Horni Ujezd

Pochoutkovy salat

100 g tvrdého syra (eidam), 100 g Sunkového salamu, 200 g rajcat, 100 g papriky
(zelena, Cerstva), 2 vejce, 150 g tatarské omacky (majonézy), sil, pepr

Postup:

Syr a salam nastrouhame nahrubo, rajcata a papriky nakrajime na nudlicky
a pridame nakrajené natvrdo uvarené vejce. VSechny suroviny promichame,
pridame tatarskou omacku, dochutime soli a peprem. Podavame vychlazené
s bilym pecivem.

Langose

1 kg hladké mouky, 250 g bilého jogurtu, 1 lZice jedlé sody, 2 Zicky soli, 4 |Zice
oleje, 50 g drozdi, 0,5 L mléka

Postup:

Z vlazného mléka a kvasnic si pripravime kvasek. Mouku smichame se sodou a soli,
pridame kvasek, olej a bily jogurt, umichame tésto a nechame nakynout (cca
2 hod). Z nakynutého tésta mastnyma rukama odtrhavame casti, ze kterych
tvarujeme do plochy kulaté tvary, které usmazime na rozpaleném oleji do rizova.
Langose podavame potrené marmeladou nebo kecupem s prolisovanym cesnekem
a posypané strouhanym syrem. Mozno podavat také s ¢esnekem, syrem a kysanou
smetanou (madarsky zpusob podavani langost).

Marie Krausovd, Opatovice

Pomazanka z krabich tycCinek

1 baleni krabich tycinek, 1 vétsi jablko, 2-3 [zice majonézy, 2 mrkve, citronové
koreni (,,nahrin“ nebo pepfr, sul, citron)

Postup:

Krabi tycCinky nakrajime na malé kousky. Mrkev a jablko nastrouhame najemno

avse zamichame.
Ilona Rolincovd, Opatovice

/
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Téstovinovy salat

1 balic¢ek téstovin, 3 rajcata, 1 salatova okurka, 1 cibule, 1 cervena paprika, 1 Zluta
paprika, 1 zelena paprika, 1 sklenicka hribt ve sladkokyselém nalevu (nebo
zampiony), 10-20 dkg Sunky (tunak), olivovy olej

Zalivka: 1 zakysana smetana, 3 strouzky ¢esneku - rozmackané, 2 |zice horcice 1-2
(zice kecupu, bylinkova vegeta nebo jiné koreni, sl dle chuti

Postup:

Uvafime téstoviny (muzeme pouzit teplé i studené), zeleninu nakrajime na
drobno. Papriku, cibuli orestujeme na olivovém oleji, pak pridame na nudlicky
nakrajenou Sunku. Vse zamichame dohromady. Salat se mize podavat teply jako

hlavni jidlo nebo jako priloha. Vyborny s kurecim rizkem v jogurtu.
Ilona Rolincovd, Opatovice

Krabi salat 1.

300 g krabich tycinek, 250 g sterilovaného ananasu (nejlépe kosticky), 150 g porku,
200 g tatarské omacky, Spetka soli, Spetka bilého mletého pepre, citron

Postup:

Krabi tycinky nakrajime na kousky, porek na kolecka, pridame scezeny a okapany
ananas a tatarskou omacku. Vse promichame, dochutime soli a peprem a trochu

zakapneme citronovou stavou. Nechame lehce vychladit a podavame nejlépe

s celozrnnym pecivem.
Kldra a Kristyna Lukdcovy, Hranice

Krabi salat II.

Paprika (Cervena, zluta, oranzova), jarni cibulka, kukurice, okurek, Cinské zeli,
citronova stava, tatarka, krabi tycinky

Postup:

Vse si nachystame na pracovni desku. Poté dame krabi tycinky do jedné misky,
zalijeme vrelou vodou - nechame 5 minut odstat. Vodu vylijeme, tycinky
odstranime z obalu a pokapeme citrénovou stavou.

Vezmeme si misu, do které nakrajime zeleninu, postupné pridame krabi tycinky
a dochutime tatarkou. Ve zamichame a podavame s pecivem.
Michaela Orgoriovd, Veronika Pancikovd, Z$ Struhlovsko
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Zeleninova misa

Do misy postupné klademe 3 vrstvy z:

1 kg nakrajenych rajcat (osolit a opeprit), 30 dkg nakrajeného sunkového salamu,
3 cibule nakrajené na prstynky, 1 sklenice sterilovaného zeli, 25 dkg nastrouhaného
tvrdého syru, 3 natvrdo uvarena a nakrajena vejce

Nakonec nahoru rozetfeme tatarskou omacku (doporucuji napul se zakysanou

smetanou). Misu nechame aspon 2 hodiny uleZet v lednicce. Podavame s peCivem.
Alena Jestrebska, Bélotin

Salat s uzenymi makrelami

200 g uzené makrely, 100 g sterilovaného celeru, 150 g jablek, 150 g bilého
jogurtu, Stava z jednoho citronu, sil, pepf, Spetka majoranky, 30 g vlasskych jader

Postup:

Makrely vykostime, zbavime kize a vidlickou rozmélnime nadrobno. Celer
a oloupana, jadrincii zbavena jablka nakrajime na kosti¢ky. Jogurt smichame
s citronovou Stavou a okorenime soli, peprem a majorankou dle chuti. Poté
vmichame nakrajeny celer s jablky a nakonec maso z ryb. Lehce promichame
a nechame v lednicce chvili odlezet. Podavame posypané mletymi jadry vlasskych
orechd.

Michaela Sobotkovd, Hranice

Zeleninovy poklad Aztékn

1 okurka, 3 rajcata, 1 stredné velka cibule, 1 paprika, 200 g balkanského syra,
8 oliv, 2 lZice petrzele, 1 |Zice vinného octu, 2 [Zice olivového oleje, Cerstvé mlety
pepr, oregano, sll, jablko (na ozdobu)

Zeleninu nakrajime na vétsi kousky, pak nakrajime balkansky syr na cCtverecky.

Vzhled upravime dle libosti.
Z8 Drahotuse

Chiccito salat

1 sacek varené ryze, 1 cibule, 250 g salamu (Sunky), 1 konzerva fazoli, 1 Cervena
paprika, 1 zelena paprika

Nalev: 7 lzic oleje, 4 |zicky octa, 2 |zice keCupu, sul, pepf, chilli

Postup: Cibuli, salam, a papriky nakrajime, smichame dohromady s ostatnimi

ingrediencemi, zalijeme nalevem a jesté promichame.
ZS Drahotuse

:
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Salat ,Ctvrtak special”

1 dil varené korenové zeleniny, 2 dily varenych brambor, %2 mensi cibule, 4 varena
vejce, 4 nakladané okurky, 100 g jemné nakrajené sunky, 100 g tvrdého syra
Postup:

Vse smichame, osolime, opeprime, pridame tatarku podle potreby a vSe promicha-
me. Hotovy salat prizdobime podlé své fantazie cervenou paprikou, salatem,
vajickem, citronem apod.

Z8 Drahotuse

Recky salat

1 Cervena paprika, 1 zelena paprika, 1 cibule, 1 zampiony sterilované, 80 g Sunky,
3 polévkové lzice ostrého kecupu, 1 okurek, 1 strouzek cesneku, 1 zluta paprika
(ozdoba), 1 kadefavka (ozdoba), sul

Postup:

Zeleninu nakrajet na stredni kostky, Sunku na nudlicky. Pridame zampiony, kecup,

nastrouhany cesnek, Spetku soli. Zamichame, ozdobime, podavame.
Martina Vasinkovd, ZS$ Struhlovsko

Téstovinovy salat s kurecim masem

300 g uvarenych téstovin, 1 Cervena paprika, 1zelena paprika, ¥ Cerstvého okurku,
1 jogurtova majonéza, ¥2 kg kureciho masa, 1 kari koreni, 1 kukurice (steril.), olej,
sal

Ozdoba: 1 zluta paprika, 1 oranzova paprika, 3 redkvicky, 2 rajcata

Postup:

Uvarené téstoviny vlozime do velké misy, pridame zeleninu nakrajime na malé
kousky, osmazené kousky kureciho masa s kari korenim, kukufici a jogurtovou

majonézu. Dikladné promichame a ozdobime.
Dominika Sehnalovd, Monika Tvrdoriovd, Nikola Serbanovd, Markéta Tuénd, ZS Struhlovsko

Salat se zalivkou z nivy

2-3 hlavky salatu, 200 g zakysané smetany, 150 g nivy, 1 |Zice citronové stavy,
1-2 stroucky cesneku

stl, pepr, 1 Zi¢ka sekané pazitky
Postup:
Ocistény salat omyjeme, nakrajime a nechame okapat. Nastrouhame nivu,

A
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pridame smetanu, prolisovany cesnek, citronovou S$tavu, sdl, pepf a jemné
nasekanou pazitku. V$e dikladné promichame a prelijeme dobre okapany hlavkovy

salat. MGzeme ozdobit rajcetem.
Marie Pavelkovd, Partutovice
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