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PRIKLADY AKTIVIT PROJEKTU OPZ+
1. zapojovani se do Zivota v obci / komunité; komunitni prace

Priklady aktivit:

komunitni (socialni) prace, kulturni/ multikulturni aktivity realizované
.Samospravné®, tj. sebeorganizované ¢leny komunity - divadelni pfedstaveni &i vystava
fotografii mistni mladezZe na urcita témata, filmové kluby apod.

vychovné/ vzdélavaci a edukacni aktivity - komunitni knihovny, doudovani, motivacéni
seminafe pro mladeZ zaméfené na budouci uplatnéni na trhu prace, vychova k obéanstvi,
podpora zvysSovani dovednosti pracovat s mistni komunitou, pfednasky a besedy s odborniky
s cilem informovat o moZnostech, diskutovat o tcinnych vylepSenich ¢i mistnich inovacich,
podvecerni kluby, sdileci kruhy, promitani filma, toceni dokumentt apod.

zplnomocnujici metody prace smérujicich k feSeni mistnich problém - rada starsich
Ci dospivajicich pfinasi zastupitelstvu naméty na zlepSeni kvality Zivota v obci, obéansky
vedené procesy a projekty, rozvoj zajmovych skupin a siti v sousedstvich pfinasejici pomoc
mistnim ob&anim v FeSeni potfeb a probléma ovlivriujicich kvalitu jejich Zivota s dopadem na
socialni zacleriovani a vstup na trh prace, podpora mistnich lidrd/ autorit z fad ¢lenG komunity
apod.

environmentalni aktivity (aktivity zamérené na zvelebovani Zivotniho prostredi komunity,
sbér odpadkd, spolecna kultivace vefejnych ploch, komunitni zahrada/ dilna/ doprava atd.)
aktivity podporujici zapojovani cilovych skupin do dobrovolnické €innosti - péce
potfebnym  spoluobéanim na bazi sousedské ¢&i generaéni vypomoci, podpora
mezigeneracniho setkavani, souZiti a spoluprace, dobrovolnické komunitni kluby jako prevence
sociélniho vylouéeni, sousedsky jarmark, komunitni kavarna ¢i sdilené kuchyri nebo jidelna,
spiZirna, lokalni potravinova banka vcietné zajisténi distribuce jidla, pomucek, potfeb pro
domécnost nebo oSaceni, bazar, socialni Satnik a pomoc v nouzi, poradani vefejnych sbirek za
ucelem podpory téch nejpotrebnéjsich v obci atd.

. socialni prace na obcich (koordinace soc. prace na obcich — komunitni

pldanovani socidlnich sluzeb)

Priklady aktivit:

zavedeni €i posileni socialni prace na obcich tam, kde to situace vyZaduje, podpora
spoluprace v oblasti socialni prace na uzemi DSO ¢&i MAS, napfr. sdileny socialni pracovnik pro
vice obci, mobilni tymy zajistujici vypomoc star§im a osamélym obcanum apod.

aktivity zaméfené na podporu socialniho/ dostupného/ podporovaného/
prostupného bydleni nebo krizového bydleni (ve smysiu komplexni individualné cilené
podpory pro osoby Zijici v takovém typu bydleni)

zvySeni miry vzajemné spoluprace a ucinné komunikace obci a jejich
zastupitelstev s dalSimi aktéry/ organizacemi/ sluzbami v Uzemi - muze se jednat o rizné
formy spoluprace a komunikace — zaloZeni novych pracovnich skupin, platforem, pripadové
konference, fokusni skupiny, ¢i zapojeni se do jiz existujici platformy

podpora lokalni koncep¢ni, strategické €i metodické cinnosti obci v oblasti
socialniho zaclefiovani ve spolupraci s dalSimi subjekty, napr. pfi aktivnim zjistovani
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potreb v obci - prizkumy a Setreni lokalniho charakteru nebo pfi zavadéni koordinovaného
pfistupu k reseni dané problematiky v tizemi (koordinace a sitovani), napr. tvorba obecnich
planG prevence rizikovych socialnich jevi a krizovych plant obce pro oblast socialniho
zacleriovani

3. vzajemna pomoc, sousedska vypomoc, dobrovolnictvi,
mezigeneracni vymeéna a vypomoc

Priklady aktivit:

e komunitni projekty propojujici lidi s obdobnymi problémy, napi. rodice s détmi
s hendikepem ¢i rodice samozZivitelé, svépomocné a podpurné skupiny rodicu, sdruzeni
pecujicich, kluby seniort, skupinové kluby s pfesahem do rozvoje kompetenci, osvojovani si
novych navyk( a zvyklosti, roz8ifovani si obzord v riznych disciplinach (projekt mize zahrnovat
napf. vzdélavani, konzultace, facilitace, vyjezdové pobyty apod.)

o mezigeneraéni projekty, napi. hlidani a vyzvedavani déti aktivnimi seniory nebo starsimi
vrstevniky déti, navstévovani seniort, osamélych obcCanu a lidi Zijici vizolaci mistnimi
dobrovolniky s cilem posilovani dobrych vztah( a rozSifovani pocitu sounalezitosti, programy
podporujici mezigeneracni dialog a souZiti (projekty mohou byt postavené na praci
koordinatora, ktery zajistuje podporu pro rozvoj téchto aktivit, zpusobilym vydajem mize byt i
pojisténi dobrovolnik( a drobné vydaje spojené napf. s dopravou apod.)

4. paliativni a domaci hospicové péce (mobilni hospice)

Priklady aktivit:

e doprovdzeni, edukace, poradenstvi, terapie, asistence a spiritudini podpora pro rodinné prislusniky a
dalsi blizké a pecujici osoby s cilem pomoci jim porozumét situaci, stabilizovat socidlni zdzemi a hledat
dobry smysluplny cil intervenci, ktery je v souladu s jejich hodnotovymi predstavami

e zapujcovani kompenzacnich a asistivnich pomicek usnadriujicich péci v domacim prostredi

e podpora odbornych pracovnikt poskytovatelti téchto sluzeb (supervize, vzdélavani, duSevni
hygiena a prevence vyhoreni atd.)

5. sdileni (pracovnikd, prostor, vybaveni, pomucek)

Priklady aktivit:

e participace — socidlni "domovnik", sdilené dilny na drobné opravy + moZné navdzdani na ndbytkovou
banku, teoreticky navdzdni také na komunitni zahradu, komunitu zahradkdri ve smyslu sdileni
zkusSenosti s permakulturou, sobéstacnosti, ....
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komunitni projekty postavené na sdileni pracovnikd, prostor, vybaveni, pomdicek (sdilené dilny, zahrady,
zpracovny ovoce, zeleniny, medu, mostdrny, zajisténi udrZby verejnych prostranstvi apod.), napr.
projekty realizované MAS, DSO i druZstvy

6. podnikatelské inkubatory a podpora podnikani na zkousku
Priklady aktivit:
e podnikatelsko — zaméstnanecka druZstva — realizace viastniho podnikatelského zaméru
s pfipadnym finan¢nim pfispévkem druZstva); z projektu mohou byt hrazeny prostory, drobné
vybaveni, vzdélavani, poradenstvi v¢. vytvorfeni podnikatelského planu, rekvalifikace,
diagnostika, zaméstnani pod hlavickou priemce (mzdové pfispévky — zaméstnanecka
druzstva), koordinator zaméstnanosti, staze, ucast na veletrzich, hlidani déti
7. podpora kratkych dodavatelskych fetézcu
Priklady aktivit:

komunitné prospésné zaméstnavani s dirazem na podporu mistnich verejné
prospésnych zaméstnavatelll, ktefi primarné uspokojuji mistni poptavku, nabizeji lokalni
vyrobky a sluzby a zaméstnavaji znevyhodnéné cilové skupiny zejména na malych obcich (s
cilem napf. zachovéni mistniho obchodu, zajisténi provozu pojizdné prodejny apod.); aktivita
bude provazana s Programem rozvoje venkova, ¢l. 20 (investice). Nedilnou soucasti projektu
je komplexni individualni prace s osobami z cilovych skupin (diuhové poradenstvi,
rekvalifikace, mentoring, psychosocialni podpora). Nelze podporit projekt, kde nebude tato
aktivita zastoupena (nemysli se bézné zauceni na pracovisti). Komunitné prospésné
zaméstnavani mizZe byt chapano jako tréninkové pracovni misto, které umozni ucastnikovi
ziskat pracovni zkuSenosti a v zavéreéné fazi mu bude poskytnuta podpora pfi ziskavani
navazného pracovniho uplatnéni, stejné tak je vSak mozZné dalsi uplatnéni u komunitné
prospésného zaméstnavatele, pokud se zaméstnanec se znevyhodnénim osvédc¢i a pokud
zaméstnavatel pro toto dalsi uplatnéni nalezne finanéni prostfedky (Napf. Pracovni a bilancni
diagnostika, podpora tvorby pracovnich mist za pomoci mzdovych prispévku, zprostiedkovani
zaméstnani, staze u zaméstnavateld, tranzitni programy pro studenty poslednich roénikd,
kariérové a pracovni poradenstvi, rekvalifikace a dal§i profesni vzdélavani, prostupné
zaméstnavani, poradenstvi za ucelem podpory zahajeni samostatné vydéleéné cinnosti,
podpora podnikéni na zkouSku v zaméstnaneckych druZstvech, mentoring, koucink, pracovni
asistence, neinvesticni vybaveni pracovisté podpofenych osob apod.
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8. podpora rodiny a rodinnych vazeb

Priklady aktivit:

e podpora socialné ¢i zdravotné znevyhodnénych osob v rodinach vcetné podpory
dalSich pecujicich ¢lenl rodiny pfi naplfiovani jejich specifickych potfeb (viz také
podpora sdilené a neformalni péce, vcetné paliativni a domaci hospicové péce v casti)

e vrstevnickd vypomoc a peer programy - uznatelnym nakladem je napf. i pojisténi
dobrovolnikt a drobné vydaje spojené s dopravou apod.

¢ komunitni venkovské tabory, détské kluby a jiné moznosti péCe o déti scilem
podpofit a rozvijet pfirozené vazby v komunité (,sami sobé*) a s cilem zajistit podporu ve
sladovani péce o déti s praci a vykonem své profese

e motivacni a tranzitni programy ((v¢. exkurzi) pro Zaky a studenty poslednich roéniku
zakladnich a stfednich Skol a mladé nekvalifikované neaktivni osoby (NEEDS) s cilem
dokonceni alespori zakladniho ¢i stfedniho vzdélani, pfipadné néavrat do vzdélavani a zvysit
jejich Sance na uplatnéni na trhu prace formou zaméstnani ¢i zahajeni podnikani véetné
nasledné podpory

e podpora ve sladovani péce o déti nebo starnouci rodi¢e s praci a s vykonem své
profese

e programy podporujici mezigeneracni dialog a souziti (viz také ¢ast Aktivity podporujici
rozvoj a posilovani prvkt svépomoci, vzajemné pomoci, sousedské vypomoci, sdileni a vymény
zkuSenosti, podpora dobrovolnictvi a mezigeneracni vymény a vypomoci)

9. komunitni venkovské tabory, détské kluby

Priklady aktivit:

e adals§i moznosti péce o déti s cilem podporit a rozvijet prirozené vazby v komunité (,sami sobé")
a s cilem zajistit podporu ve sladovani péce o déti s praci a vykonem své profese
e nebudou podporovany pfiméstské tabory jako v minulosti

10. slad'ovani péce o déti a seniory s praci, participace a
zapojovani seniorl, mezigeneracni dialog a souziti

Priklady aktivit:

podpora v aktivnim zapojovani se senior(i do Zivota v mistni komunité (viz také ¢ast Aktivity
podporujici rozvoj a posilovani prvki svépomoci, vzajemné pomoci, sousedské vypomoci,
sdileni a vymény zkuSenosti, podpora dobrovolnictvi a mezigeneracni vymény a vypomoci)
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